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El Ministerio de Escuela Dominical y Discipulado (MIEDD) de la Iglesia del Nazareno se organiza
desarrollando los Ministerios entre Adultos, Ministerios entre Jovenes y Ministerios entre los Nifios.

Este material es una guia para el ministerio de VID: Varones a Imagen de Dios, de MIEDD y tiene como
objetivo transmitir a cada hombre cristiano y no cristiano, el mensaje de Dios acerca de su relacién con
su creador y su rol protagonico en la sociedad. Este ministerio desea crear conciencia en la mente de
cada varon sobre la imagen y semejanza de Dios en su vida, la santidad.

Las areas de este ministerio para los varones y sus objetivos son los siguientes:

Area espiritual:

= Motivar a los varones a ser consagrados bajo la direccion del Espiritu Santo.
= Hacer evangelismo personal con otros varones.
= Fortalecer la adoracion a Dios y la vida devocional.

Area ministerial:

= Reconocer que los varones tienen responsabilidad para la preservacion y crecimiento de la

obra.
*= Trabajar en la edificacion personal y de la iglesia.
= Facilitar el servicio de los varones en la iglesia.

Area familiar:

=  Construir su hogar sobre los principios y valores del Reino de Dios manifestados en la Biblia.
= Aplicar principios y valores biblicos para la buena relacion matrimonial.
= Aplicar principios y valores biblicos para la crianza de los hijos.

El libro contiene 12 lecciones que pueden ser compartidas una por mes en las reuniones de los varones.
Cada leccion contiene:

vl

Objetivos de aprendizaje.
Se refieren a los logros que se esperan del alumno al terminar el estudio de la leccion.

Introduccion.
Es una presentacion inicial que contextualiza el tema a abordar, a fin de poner en antecedente al

lector.

Desarrollo del tema.
Estas lecciones se han escrito en lenguaje sencillo, dindmico y conectado con las ideas del mundo
contemporaneo, a fin de facilitar su uso para la ensefianza.

Conclusion de la ensenanza principal.
Al final de cada leccién se provee una conclusién breve de lo aprendido, que puede ser usada al
final de la clase como cierre y en la siguiente sesién para recordar los temas tratados.

Dinamicas o actividades.

Se sugieren actividades o dinamicas de aprendizaje individuales o grupales relativas al tema
estudiado. Estas pueden reproducirse para los participantes, aunque lo mas recomendable es que
cada participante tenga su propio libro.
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Leccion1.  El viejo y el nuevo hombre

Pasaje biblico: Colosenses 3:1-2
Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde
esta Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de
arriba, no en las de la tierra.

Objetivos:

= Asumir ante Dios el compromiso de vivir dignamente conforme al espiritu, una vez
que hemos recibido la gracia de la salvacion.

1.1 Introduccién

La Gracia de Dios es maravillosa. Sin duda que el hermoso himno Sublime Gracia
refleja la manera extraordinaria en que Dios nos ama y nos da de su Gracia. Su Gracia
nos busca (gracia preveniente). Su Gracia nos salva. Pero no se queda alli, aun Su
Gracia nos santifica. Luego, continua de forma permanente en forma tal que nos
sustenta y nos ayuda a resistirnos a pecar. También esta alli cuando experimentamos
los momentos mas dificiles en la vida y Dios nos sorprende dandonos una cantidad tal
de Gracia, de forma que podemos resistir la prueba, y aun salir mas fortalecidos.

En Colosenses 1:10 Pablo nos exhorta a “andar como es digno del Sefior, haciendo
en todo, lo que je agrada, dando fruto en toda buena obra y creciendo en el
conocimiento de Dios”. Sin embargo, en ocasiones, por diversas causas como ataques
del enemigo, descuido espiritual u otras, empezamos a olvidar que somos parte del
Reino de Dios y que debemos vivir conforme a sus estandares.

En esta leccion recordaremos cual era la forma en que nos comportabamos cuando
no teniamos a Cristo como Salvador. Pero a la vez, veremos cuales son las demandas
para cada uno de nosotros como hijos de Dios y que podemos

1.2 Desarrollo

1.2.1 La naturaleza del viejo hombre (Colosenses 3:5-9)
Después de mostrar que en Cristo habita la deidad, y que por lo tanto es el unico
camino al Padre, ahora Pablo se concentra en el capitulo 3 de la carta a los
Colosenses, en que, si ya han resucitado en Cristo:

31 buscar las cosas de arriba.

32 deben poner su mira en las cosas de arriba.

1 V i
VID
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Con ello Jesus les esta pidiendo que se enfoquen en las cosas espirituales, mas que
en lo carnal. Pablo da por hecho que ellos han nacido de nuevo en Cristo. Por eso a
partir de Col. 3:5 hasta el 3:17 hara un contraste entre la vida vieja y la vida nueva.

Les pide entre otras cosas que no digan mentiras, pues ellos ya han nacido a la vida
espiritual. Asi que Pablo enumera una lista de pecados asociados a la vida carnal tales
como:

Fornicacion (en griego pornéia): en la Biblia, el término hace referencia al acto sexual
fuera del matrimonio. Incluye todas las clases de relaciones sexuales ilicitas, es decir,
las que tienen lugar fuera del marco de un matrimonio valido a los ojos de Dios. El
termino impureza es un término mas amplio que el anterior pues abarca diversas
formas de perversién moral.

Respecto a la fornicacion, Pablo nos recuerda en 1 Corintios 5:9-11: Por carta ya les
he dicho que no se relacionen con personas inmorales. 10 Por supuesto, no me referia
a la gente inmoral de este mundo, ni a los avaros, estafadores o idolatras. En tal caso,
tendrian ustedes que salirse de este mundo. 11 Pero en esta carta quiero aclararles
que no deben relacionarse con nadie que, llamandose hermano, sea inmoral o avaro,
iddlatra, calumniador, borracho o estafador. Con tal persona ni siquiera deben juntarse
para comer.

Mientras el mundo nos “invita” a dar rienda suelta a nuestros deseos carnales, Jesus
nos pide un guardarnos de todo pecado, de los cuales la fornicacion es uno con el cual
el mundo ha seducido y ha hecho que muchos dejen el Camino de Vida, en Cristo. Asi
que debemos siempre tener un sistema de alarma, accionado por el Espiritu Santo,
para que nos alerte de cualquier riesgo en que estemos incurriendo. Por ejemplo, la
pornografia puede ser el inicio de un camino de perdicidn que te lleve a fornicar.

Pasiones desbordadas. Hoy en dia el mundo nos ofrece de forma abierta muchas
cosas que pueden provocar en nosotros pasiones desbordadas. A través del Internet,
las series y peliculas, o incluso hasta a través de nuestros celulares, podemos tener
acceso a material que nos despierte este tipo de pasiones. Pablo alienta al joven
Timoteo (2Tim. 2:22) Huye, pues, de las pasiones juveniles y sigue la justicia, la fe, el
amor (y) la paz, con los que invocan al Sefior con un corazon puro. También Pablo nos
advierte que, “mientras estdbamos en la carne, las pasiones pecaminosas
{despertadas} por la ley, actuaban en los miembros de nuestro cuerpo a fin de llevar
fruto para muerte” (Rom. 7:5).

? ‘J i
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Una pasion insana se puede traducir en la atraccion y el deseo hacia otra persona o
personas. Cuando se trata de este deseo, puede haber un montén de fantasias,
pensamientos e ideas impuras que bombardean la mente.

El apodstol Santiago nos advierte de todo esto en Stg. 1:14b cada uno es tentado
cuando sus propios malos deseos lo arrastran y seducen. 15 Luego, cuando el deseo
ha concebido, engendra el pecado; y el pecado, una vez que ha sido consumado, da
a luz la muerte. Asi que, seamos honestos con nosotros mismos y estemos alertas,
para que cuando un deseo quiera tomar control de nosotros, podamos evitarlo
inmediatamente, evitando el camino que lleva a la muerte por causa del pecado.

Matthew Henry nos hace la advertencia de que tolerar un pecado, conduce a otro.
Luego Pablo retoma la lista en 3:8 para describir estas conductas de la vida carnal: Ira,
Enojo, Malicia, Blasfemia, Palabras deshonestas

1.2.2 Llamado a revestirnos del nuevo hombre (Col 3:10-11)
Luego en Col. 3:10 describe la forma en que deben andar

dada la nueva forma de vida a la que han sido llamados.
Pablo usa la metafora de vestirse, para indicar que, de -
manera similar, ya debemos cambiar en nuestra forma de ser 2y T.
como resultado de la obra del Espiritu Santo. En Gal. 3:27 ‘4\ (?»
también usa la figura de revestirse. Pablo habla de ser s
renovados totalmente como en Romanos 12:2

...transformaos por medio de la renovacion de vuestro entendimiento, para que

comprobeéis cual sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.

Pablo ahora procede a hacerles ver que en Cristo somos iguales: “donde no hay griego
ni judio, circuncision ni incircuncision, barbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo
es el todo, y en todos”. De manera semejante lo establece en Gal. 3:28. De esta forma
Pablo les explica que en su precioso plan de salvacion nos hace iguales a todos
teniendo igual valor. Ya no debe hablarse de divisiones sociales o econdmicas, ni de
si eran parte originalmente del pueblo de Dios o no. “Ni Griego ni Judio” nos muestra
un ejemplo en el que “griego” es sindnimo de “gentil”. Ahora el plan de salvacién en
Cristo incluye a todos.

Con la expresion “circuncision ni incircuncision” Pablo nos da otra forma de decir judio
y gentil. En la tradicion judia, todo varon deberia ser circuncidado al octavo dia
después de haber nacido como parte del pacto de Dios con Israel (Lev. 12:3). Cuando

° ‘J
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expresa que no existe “barbaro ni escita” realmente no esta usando opuestos. Ambos,
al no ser judios eran referidos como gentiles.

Con la afirmacion “Sino que Cristo es el todo, y en todos” (v. 11b), Pablo vuelve a
resaltar la plenitud de la deidad de Cristo. A pesar de que todos hemos pecado,
tenemos acceso a la vida eterna en Cristo, cuando hemos sido perdonados.

1.2.3 La vida de un hombre nuevo (Col 3:12-17)
Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafiable
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia;

Pablo pasa ahora a listar cualidades que se debe reflejar en la vida del cristiano
espiritual. Si se pone atencion, podremos observar que basicamente esta
describiendo, aunque con diverso orden el Fruto del Espiritu Santo (Gal. 5:22-23).
Observe que se van a mencionar la paciencia, la benignidad, la mansedumbre, el amor
y la paz. Si procuramos la llenura del E.S., podremos ser semejantes a Cristo. Todas
ellas son cualidades que necesitamos para nuestra interrelacion con los demas,
destacando el amor como el vinculo perfecto. Esto a su vez sera fundamental para
poder cumplir Su Mision. Analicemos lo que ellas implican:

Amor (agape). Es el amor que proviene de
Dios. No se basa en recibir algo a cambio,
en ser atraido por alguna cualidad del otro,
en sentir una emocion, o si lo merece o no.
Se ama porque Cristo nos amo primero. Las
diversas cualidades de este tipo de amor se
estudiaran en el siguiente capitulo. Solo se
puede amar con este tipo de amor cuando
se tiene a Dios en el corazén.

Agape describe el amor que es
de Dios y que viene de El, cuya
naturaleza misma es el amor:
“Dios es amor” (1 Juan 4:8).

Dios no solo ama, El es amor.
Todo lo que Dios hace brota de
Su amor.

Paz (Shalom en hebreo, eirene en griego). Se refiere a tener prosperidad espiritual
que descansa en Dios. Esta paz trae serenidad a nuestra vida. La paz de Cristo
sobrepasa a la paz que el mundo nos ofrezca. No se trata de que no haya conflictos,
pruebas, luchas, etc.

Se trata de estar siempre confiados en que Jesus esta con nosotros todos los dias
hasta el fin del mundo. Sin duda que requiere una relacion constante con Cristo. Es
importante destacar que no estamos exentos de tener dificultades, pero en medio de
ello podemos descansar en Jesus (Juan 16:33). Pablo en Romanos nos ensefa a
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tener paz, en medio de las circunstancias mas dificiles, estando convencido de que
todo lo que Dios permita que venga a nuestra vida, sera para nuestro bien (Rom. 8:28).
Asi que debemos enfocarnos en cultivar la paz para con Dios, para con uno mismo y
para con los demas.

Paciencia (makrothumia). Es la capacidad de perdonar a nuestros enemigos por
amor, sin guardar rencor por el dafio que nos hayan hecho. También alude a esperar
la respuesta de Dios sabiendo que sus tiempos son perfectos. El cristiano paciente no
buscara la venganza contra aquellos que le han dafiado. Debemos procurar ser como
pacientes como Dios, que nos ha perdonado nuestras faltas y pecados, buscando que
seamos salvos a través del sacrificio de Jesus.

Benignidad (chrestotes). Es la actitud que nos ayuda a responder con buen trato aun
a aquellos que nos maltratan. Incluye hacer lo recto para con Dios y los demas. Es
tener una tendencia a ser afable con los demas. En Efesios 4:32 se nos demanda ser
benignos unos con otros. Para ser genuinamente benignos es necesario interesarse
en los demas. Ello implica conocer sus necesidades, sus sentimientos, su forma de
pensar, etc. La persona benigna no espera que alguien le exprese una necesidad para
actuar. El benigno piensa en hacer el bien de forma anticipada (Fil. 4:8).

Mansedumbre (prautes). Es la capacidad de ser humildes, sobre todo por la sumision
hacia Dios. Significa aceptar su correccion sin resistir o pelear. Asi que debemos estar
siempre con la actitud de aprender de la Palabra, aun en aquellas ocasiones en que
tengamos alguna falsa creencia, que haya sido puesta por el enemigo para
desenfocarnos.

Es con esta virtud que Dios nos pide ayudar a quien se desvia y comete pecado.
Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales,
restauradle con espiritu de mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tu
también seas tentado. (Gal.6:1)

Ser manso no significa ser cobarde. La mansedumbre no se contrapone con el
liderazgo. Por el contrario, para ser un lider cristiano se requiere ser manso. Pablo le
dice a Timoteo que uno de los requisitos para servir en la iglesia es ser mansos (1 Tim.
6:11). JesUs mismo nos pide que seamos mansos y humildes de corazén como El
(Mateo 11:29). En Tito 3:2 se nos pide ser manos para con los demas.

Templanza (egkrateia). Es el control o dominio propio sobre si mismo, que lo hacen
disciplinado y le dan conviccidn de no ceder ante la tentacion. Para poder gobernar su
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propio espiritu. En Proverbios 25:28 se nos dice que “Como ciudad derribada y sin
muro es el hombre cuyo espiritu no tiene rienda”. El dominio propio también implica
ser una persona disciplinada para lograr lo que se propone. Un ejemplo sencillo es
que, si deseo tener mejor relacion con Cristo y necesito levantarme mas temprano para
pasar tiempo con El, debo ser lo suficientemente disciplinado para lograrlo.

También se resalta el perdonarnos unos. De la
manera que Cristo nos perdond, asi también se
nos demanda hacerlo. El valorar correctamente
la forma en que Jesus nos perdond siempre nos
hara mas generosos con el perddn, y nunca
mMenos generosos.

Debemos amar a los demas
con amor agape, sean
creyentes (Juan 13:34) o
enemigos (Mateo 5:44).

1.3 Conclusiones

El mucho actual ha multiplicado las formas de hacernos tropezar. Sin embargo, la
decision es de cada uno de nosotros. Podemos escuchar la dulce invitacién de Jesus
cada dia: Mat. 7:13 Entren por la puerta estrecha. Porque es ancha la puerta y
espacioso el camino que conduce a la destruccion, y muchos entran por ella. 14 Pero
estrecha es la puerta y angosto el camino que conduce a la vida, y son pocos los que
la encuentran.

No tomemos a la ligera la exhortacion a andar como es digno de Cristo. La corona de
vida esta por delante. Cuidemos la tan valiosa salvacién que nos ha sido dada por
gracia, a través del sacrifico de Jesus y de su posterior resurreccion.

No olvide que nuestras decisiones afectaran no solo nuestra vida en lo personas, sino
a nuestra familia, amigos, seres queridos y a todos aquellos que se encuentran en
nuestra area de influencia. En este Camino en la Gracia Jesus va con nosotros y los
demas cristianos debemos alentarnos unos a otros.

Mi compromiso para con Dios.
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Ejercicios de aplicacion

1. ¢Qué pensamientos, actitudes y acciones debes erradicar de tu vida, con ayuda
del Espiritu Santo, para andar como es digno de quien nos llamd, Cristo Jesus?

S
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2. ¢Hay alguna area de tu vida con la que has luchado por largo tiempo y no has
podido vencerla? Te animo a acercarte al pastor o pastora i a un hermano en la fe
mas maduro en busca de un consejo.

3. Compartan entre el grupo cuales han sido las formas que les han funcionado mejor
para estar alertas en contra de los malos deseos que nos pueden llevar a pecar y
con ello a la muerte.
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Leccion2.  Cristianos que no viven de manera victoriosa. ;Como
se explica?

Pasaje biblico: Hebreos 2:1-3
Por eso es necesario que prestemos mas atencion a lo que hemos oido, no sea
que perdamos el rumbo. Porque, si el mensaje anunciado por los angeles tuvo
validez, y toda transgresion y desobediencia recibio su justo castigo, ¢como
escaparemos nosotros si descuidamos una salvacion tan grande? Esta
salvacion fue anunciada primeramente por el Serior, y los que la oyeron nos la
confirmaron.

Objetivos:

= Evaluar el estado espiritual en que nos encontramos y tomar las decisiones
necesarias para tener una vida victoriosa en Cristo

2.1 Introduccién

Las promesas de Dios son maravillosas. Muchas de ellas se cumplen dia con dia en
nuestra vida. Sin embargo, en ocasiones parece que dichas promesas no llegan a
nuestra vida o en ocasiones sentimos un distanciamiento de Dios para con nosotros.

En ocasiones, lo que esta pasando en nuestra vida es que hemos sido salvos por la
Gracia de Dios a través de Cristo. Hemos llegado incluso a ser santificados por esa
Gracia. Pero llegé un punto donde nos descuidamos y empezamos a vivir no conforme
al espiritu, sino conforme a la carne.

Ello ha provocado entonces ese distanciamiento para con Dios. Pero, alguien se podra
preguntar ;es posible que aun siendo santificados podamos pecar? De ser esto
posible § Qué podemos entonces para estar siempre en comunion con Dios? De esto
hablaremos en nuestra leccion de hoy.

2.2 Desarrollo

2.2.1 Cristianos que no viven de manera victoriosa. ; Como se explica?
El apdstol Pablo tuvo que enfrentar situaciones pecaminosas dentro de algunas
iglesias, como sucedid con la iglesia en Corinto. Pero entonces surge una pregunta
central:
¢Puede un cristiano que es salvo, pero que no ha sido
santificado aun, tener una vida victoriosa?
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Algunos pasajes hacen referencia a personas que ya habian aceptado a Cristo y
estaban siendo dominadas por el pecado:

o 12 Cor. 3:1-4,

o 12 Cor. 5:1-12;

o 12 Cor. 6:1-11.

El escritor de los Hebreos nos dice en 5:12 Porque debiendo ser maestros... Por su
parte en 22. Pedro 2:2 vemos que dice que al ser solo salvos somos como el perro que
vuelve a su vomito cuando volvemos a pecar. Por eso la urgencia de buscar la gracia
santificadora. Al no ser santificados no poseemos el amor perfecto.

Podriamos preguntarnos ¢ Qué pasa con los cristianos de hoy en dia? Richard Taylor

(s/f.: 41-42) nos menciona algunas caracteristicas de personas que no tienen una

vida de santidad:

e No crecen en la
gracia. Siguen
tropezando ante lo

“Todos hemos luchado con la integridad tratando de
cumplir nuestras intenciones. La mayoria de nosotros

hemos prometido que nuestra vida espiritual sera
victoriosa, que tendremos devocionales con
regularidad. Cuidaremos de las necesidades de
otros, haremos lo necesario para mejorar nuestra
vida matrimonial, escucharemos mas
cuidadosamente a nuestros hijos, les testificaremos
de Cristo a nuestro vecino, todo con la mejor
intencion. Sin embargo, hemos fallado en parte o por
completo. Si somos sinceros sabemos lo imposible
que es cumplir todo esto sin la ayuda de Dios”. David
Kendall y Everett Leadingham (2002: 27)

Los mueven intereses egoistas

Falta de espiritu humilde y perdonador.

No son profundamente espirituales.

No testifican ni mantienen interés por los inconversos.

mismo por anos.

No mantienen un
proposito firme de
seguir a Dios a toda
costa.

Pierden su impetu
espiritual cayendo
en un
aletargamiento
espiritual.

e Se dejan llevar por

lo material

2.2.2 Explicacion de esta vida del cristiano derrotado y apatico. La

mente carnal.

Si entrevistaramos a algunos de los cristianos que no estan viviendo una vida
victoriosa tal vez escuchemos algunas respuestas que intenten explicar su vida no
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victoriosa. La realidad es que buscamos pretextos para justificar nuestras fallas,
argumentando cosas tales como:
e Somos nuevos en el evangelio. No tenemos mucha experiencia en la vida
cristiana
e Por causa del temperamento natural que poseemos...
e Por mi condicion fisica: cansancio, estrés, etc.

El pecado en la vida del cristiano tiene tres resultados terribles:
e Trae deshonra al nombre del Sefior Jesus,
a quien representamos.
e Te roba tu gozo y tu poder. Mientras que
cedas al pecado, Dios dificilmente te usara.
e Destruye tu testimonio cristiano.

La experiencia mas triste en
la vida de un cristiano es
estar bajo el poder del
pecado.

Podemos decir que ellos estan viviendo una lucha contra la carne y resultan
generalmente vencidos. El apostol Pablo nos describe esta situacion en Romanos 7.
Particularmente en Romanos 7:24 se ve a si mismo como un ser miserable al no poder
vencer lo que llama la “Ley del pecado’.

Esto tiene una razén que debemos explicar para evitar que los cristianos se estacionen
en este estado de carnalidad. En el ser humano existe una propension heredada al
mal en la naturaleza moral de la persona, que la regeneracion (efectuada por la gracia
salvadora) no remedia. Pablo nos habla de la mente carnal en Rom. 8:5-7 refiriéendose
a la disposicidn, la tendencia o la inclinacidén del alma a buscar la norma carnal de vida.
13. Cor. 7:14 Mas yo soy carnal vendido al pecado.

Cuando Pablo dice: “Porque el querer el bien esta en mi, pero no el hacerlo” (Romanos
7.18). Se refiere a la incapacidad de poder amar y obedecer a Dios con todo su
corazoén, por nuestras propias fuerzas. Cada uno somos, esclavos del “yo” que siempre
quiere salirse con las suyas. (Busic, 2020; 83). Esto lo vemos también en Marcos 7:21-
22, que nos ensefa que en el corazon hay una tendencia al mal. Por ello, necesitamos
una segunda obra de gracia, que es la santificacion.

2.2.3 La Gracia de Cristo en el Espiritu Santo en todas las etapas de
nuestra vida.
Hemos visto ya que hay una propension hacia el mal, que caracteriza a la raza
humana. El hombre la descubre dentro de si, es decir no es que él la genere. También
nos dice que ocuparse de la carne nos conduce a la muerte. La Escritura sefiala a la
depravacion interior como la fuente de los males.

10 1D
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Pero ¢Por qué ocurre esto si la persona ya acepto a Cristo en su corazon, por fe?

Bueno, es de suma importancia dejar en claro que como hijos de Dios necesitamos de
Su Gracia de forma permanente. Veamos cémo esta ha ido actuando en la vida del
creyente hasta ahora.

2.2.4 La Gracia Preveniente.
Pablo reconoce cual es el estado de las personas sin Cristo. Como seres humanos
caidos, estamos “muertos en nuestras transgresiones y pecados” (Efesios 2.1), somos
incapaces de venir a Dios por nuestras propias fuerzas. Por lo tanto, Dios, como
siempre, toma la iniciativa y nos busca a través de su gracia preveniente.

La gracia preveniente es aquella que actuan en nosotros cuando aun no hemos
reconocido a Cristo como Salvador. Esa Gracia preveniente esta actuando ya en
nuestra vida de tal forma que cuando alguien nos comparte del evangelio o nos ocurre
alguna experiencia, nosotros podemos reconocer de forma personal que Cristo s el
medio que Dios nos dio para el perdon de nuestros pecados. Ello nos lleva a un
arrepentimiento de la vida pecaminosa que llevamos. Pablo declara que estabamos
muertos en nuestros delitos y pecados (Efesios 2:1-5).

2.2.5 La Gracia Salvadora.
El apdstol Pablo nos declara en Romanos:
“Por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios” (3:23).

Al arrepentirnos de nuestros pecados, movidos por el Espiritu Santo (E.S.),
reconocemos el sacrificio redentor de Cristo Jesus y su resurreccion de entre los
muertos. Luego, le reconocemos como Senor y Salvador personal por fe en Cristo.

Pablo nos muestra como la Gracia de Dios es tan grande que:
“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que, siendo aun pecadores,
Cristo murié por nosotros” (Romanos 5.8).

Pablo mismo experimenté esa gracia salvadora en su camino a Damasco. El no estaba
buscando a Dios, pero Dios si lo estaba buscando a él, como lo hace con cada uno de
nosotros iniciando por su gracia preveniente y la gracia salvadora. Hechos 9:1-19

N. T. Wright se refiere al gran amor de Dios asi: “En todo el Nuevo Testamento, esta
muerte es vista como un acto de amor, tanto del amor de Jesus (Galatas 2.20) asi

" 1D
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como del amor del Dios quien lo envio y cuya expresion corporal es en Cristo mismo”
(Juan 3.16; 13.1, Romanos 5.6-11; 8.31-39; 1 Juan 4.9-10)

Pablo nos recuerda que somos salvos por gracia en Efesios 2:8-10; Romanos 6:23.
Luego declara:
“Estando persuadido de esto, que el que comenzd en vosotros la buena obra,
la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo” (Filipenses 1.6)

Esto esta en congruencia con lo que Jesus declaré en Juan 14:6:
“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mi.”

Es importante sefalar que Jesus nos ha dejado a su Espiritu Santo en su
representacion. El E.S. se encarga de revelarnos a Jesus. A través del E.S. opera la
Gracia del Sefor Jesucristo en nosotros. Juan 16:13-15. David Busic (2021: 18)
declara:
En Jesus, encontramos el Camino al Padre; El es el camino a casa. En Jesus,
encontramos la Verdad. El encarna la verdad inmutable, certera y firme del
caracter y la naturaleza del Padre. En Jesus, encontramos Vida, la vida
abundante, tanto ahora como en la nueva creacion que Dios prometio que
habria de venir. Este es el sendero en la gracia.

El propio David Busic (2021;26) nos describe como Pablo ve esto: A
través de la experiencia de un encuentro intimo con Cristo, Pablo
descubridé una justicia que no era la suya. Pablo creia que la relacion
del creyente con Cristo (la Persona) podria llegar a ser tan intima que
se refiere a ella como la “unidad en Cristo”, lo que indica una unién
total. 12. Corintios 15:1-8

Ahora bien, Pablo ha explicado que la ley del pecado es ocuparse de la carne, lo cual
lleva al camino de muerte. Pero el cristiano no puede hacer lo que quiera hacer. Pablo
mismo lo declara en Galatas 5:17 “Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y
el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no hagais lo
que quisiereis”.

Pero Pablo sabe que el cristiano regenerado aun es una persona dominada por la
rebeldia. El orgullo y la incredulidad van de la mano en el viejo hombre. ; Qué haremos
para remediar esto? ¢ Cual es la provision de Dios para nosotros al respecto?

7
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2.2.6 La Gracia Santificadora.
Una vez que hemos sido salvos por fe, Pablo nos urge a buscar la llenura del Espiritu
Santo, para que se erradique esa tendencia al mal. Lo vemos en:
Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis
vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro
culto racional. 2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de
la renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cual sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta. Romanos 12:1

Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi;
y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amo
y se entrego a si mismo por mi. Galatas 2:20

Si procuramos la llenura del E.S., podremos ser
semejantes a Cristo. Lo necesitamos para
que quiere depender de nuestra interrelacién con los demas, destacando
nosotros mismos; es decir, el amor como el vinculo perfecto. Esto solo es
matar la parte carnal de posible después q§_aceptar .a. Cristo como
nosotros que quiere manejar Salvador. Su sacrificio es suficiente; nos ha

el rumbo de nuestras propias | {raido de muerte a vida.

vidas a fin de que el Espiritu . .
de Jesus pueda tomar La vida victoriosa es una vida de paz y gozo en

completamente el control.” el Serjor. Esuna V|_da de cgmu_nlon constante con
David Busic (2021,88) el Senor. Es una vida de victoria sobre el pecado.
Como advertencia debemos decir que, si hay
descuido en nuestra vida espiritual, podemos regresar a la vida de pecado.

“Necesitamos la gracia de
Dios para crucificar la carne

Esa vida victoriosa en Cristo demanda fidelidad, obediencia, oracion, disciplina entre
otras cosas. Pero lo esencial es pedir la llenura del Espiritu Santo y cuidar nuestra
relacion con Dios cada dia

2.3 Conclusiones

El sacrificio y resurreccion de Jesus trae vida a los que estabamos en pecado. Su
Gracia salvadora es para todo aquel que la acepte (Juan 3:16). Pero una vez que
somos parte de los hijos de Dios a través de la salvacion en Cristo, se nos demanda
gue vivamos en santidad.

Gracias a Dios que Jesus nos conoce muy bien. Antes de regresar a la diestra del
Padre nos dejé al Consolador, que es el Espiritu Santo. A través de El, que es la tercera
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persona del Dios Trino, podemos recibir la limpieza de nuestro corazon que tiende a
ser dominado por la carne.

Asi que, si Dios nos pide un estandar de vida, El nos da los medios para lograrla. De
nosotros depende si lo estamos pidiendo y una vez que la hemos obtenido, cuidamos
de tener una intima relacién con Dios dia con dia.

Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion

Haz un analisis sincero y reconoce en qué estado espiritual te encuentras. ;Aun no
eres salvo? ;Aun no has sudo santificado? ¢ Fuiste santificado, pero descuidaste tu
vida espiritual? ¢ Qué vas a hacer para tener una vida victoriosa en Cristo?

Referencias bibliograficas
Busic, David. (2021). Camino, verdad, vida. El discipulado: el sendero en la Gracia. CNP.

David & Jonhatan Inc. (s.f.) Victoria en Cristo. http://ubdavid.org/espanol/nueva-vida3/nueva-
vida24.html

" 4D



5
IGLESIA=NAZARENO %\
MESOAMERICA R

1A DOy,
& “r?o\@ e %
. § N\ &
1 @ «,& @ ©
g g
2

Leccion3. ¢Como te va con tu alma?

Pasaje biblico: Santiago 5:16 NVI
Por tanto, confiésense unos a otros sus pecados, y oren unos por otros
de manera que sean sanados. La ferviente oracion del justo, obrando
eficazmente, puede mucho.

Objetivo:

= Asumir la responsabilidad de rendir cuentas a otro en las diversas areas de nuestra
vida, valorando todos los beneficios de ello.

3.1 Introduccién

En el contexto latino es comun saludarnos preguntando, ;Cémo estas? Yo acostumbro
a preguntar ;jcémo esta su familia? Ello muestra nuestro interés por las demas
personas. Pero, si deseamos realmente ser de bendicidén a otros, podriamos cambiar
la pregunta por ;Como te va con tu alma? Sin duda que es una pregunta mucho mas
profunda, que evita las clasicas respuestas de cortesia que solemos escuchar tales
como “Bien gracias a Dios”, “Con dificultades, pero alli vamos”, etc.

Pero si hemos decidido seguir a Cristo, debemos buscar siempre comparieros de viaje
que nos hagan preguntas similares a “;Coémo esta tu alma?” David Busic (2021) en su
libro Camino, Verdad y Vida nos describe esta maravillosa bendicion de ser parte del
Reino de Dios como un viaje en la Gracia. Significa que en todo momento Cristo va
con nosotros y nos dara la ayuda necesaria para seguir creyendo o aun para
levantarnos si hemos caido.

En ese viaje en la Gracia (que es Cristo) vamos todos los cristianos. Por lo tanto,
tenemos la responsabilidad unos con otros de ser de apoyo mutuo. Nuestro Sefior
Jesus tenia un grupo de doce discipulos. Pero aun dentro del grupo tenia un grupo
mas intimo con los que compartié sus omentos mas dificiles.

Si Nuestro Senor Jesus hizo esto ¢ No crees que tu y yo deberiamos pensar tener un
grupo intimo de ayuda mutua? Debemos pensar en al menos un amigo con el cual
conversar de nuestras pruebas y luchas para recibir palabras de exhorto y aliento.

¢ Como debe ser esa persona que me ayude a rendir cuentas de mi vida espiritual?
¢, Como puedo llevar a cabo esa rendicion de cuentas de manera mutua? ;Qué debo
hacer si se presenta un problema que va mas alla de nuestras capacidades? ;Qué
ventajas me ofrece? De esto aprenderemos en la leccion de hoy

' YiD
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3.2 Desarrollo

3.2.1 Juan Wesley y los grupos pequefios
Una de las caracteristicas distintivas del cristianismo es que se vive en sociedad.
Estamos llamados a ser seres relacionales, para ser sal y luz. Una de las grandes
ventajas es que, a través de mis relaciones con otros, puedo ir fortaleciendo mi vida
espiritual. Pero también puedo recibir ayuda si estoy flagueando en mi fe o si estoy en
riesgo de caer en pecado.

J. Wesley (1703-1791) entendio6 bien esto, y trabajé con grupos pequeios a los que
nombré clases. Ese espacio fue el mejor lugar para fortalecerse mutuamente y
contribuyd en grande manera al Avivamiento que Dios trajo en esos dias. G. D. Romero
(2010) menciona que los grupos pequerios fueron de gran bendicion
en su busqueda de la santidad de corazon y vida, mediante su comunion
espiritual en la oracion, la meditacion y la lectura de las Escrituras, el canto de
himnos, la mutua confesion de pecados, el intercambio de experiencias
(positivas y negativas), testimonios y consejeria espiritual’. (parr. 3)

Asi que animamos a todos los varones a participar en grupos pequefos. Siya lo hacen,
sugieran incluir la rendicion de cuentas como parte esencial de sus practicas en el
grupo pequeno. Si aun no hay grupos pequefios en tu iglesia, te sugerimos orar y
ayunar sobre este propdsito de contar con grupos pequefios. Platica con otros varones
de esto y luego dialoguen con el pastor para que Dios permita establecer dichos
grupos.

G. Romero (2010) al analizar el ministerio de los grupos pequenos con J. Wesley
encontré que:
Por encima de todo, fueron un medio de gracia por el cual se concretizaba la
religion social que Wesley ensefiaba. Respondiendo a la gracia de Dios en
Cristo y mediante la accion del Espiritu Santo, en las reuniones de las clases
los metodistas se hacian responsables unos de otros, bajo la supervision
espiritual de un lider, para llevar a cabo obras de misericordia y piedad.

3.2.2 Como elegir a mi mentor o companero de viaje.
Particularmente esta leccion esta mas enfocada a que busquemos a una persona con
la cual podamos rendirnos cuentas unos a otros. Por ello. daremos a continuacién unos
consejos practicos para que podamos elegir a la persona a elegir para este propésito.
e Debe ser una persona cristiana, preferentemente de tu iglesia.
e Deben comprometerse a tener tiempo para llevar a cabo la rendicion de cuentas
una vez por semana.

.
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Deben estar disponible el uno para el otro en cualquier dia de la semana, si se
requiere algun tipo de ayuda que no pueda esperar hasta el dia de la semana
de su reunion.

Aun en medio de estos tiempos de Pandemia y otras dificultades, no se deben
suspender sus reuniones. Sean creativos y busquen utilizar opciones como
charlas por teléfono, video llamadas, reuniones de Zoom o lo que esté a su
alcance.

Debe existir el compromiso mutuo de no divulgar lo que se mencione en la
reunion.

Elige a alguien de tu mismo género, para evitar tentaciones futuras. (Ef. 4:27)
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Fuente: La Pregunta Metodista: ;como empoderé Juan Wesley al laicado?

3.2.3 Como puedo llevar a cabo la rendicion de cuentas

Juan Wesley fue el fundador del movimiento metodista. El tenia una serie de preguntas
preparadas para los integrantes de sus grupos pequefios. Sin duda, pueden ser de
gran ayuda para nuestra “auditoria espiritual”. Dentro de las preguntas, destacan las
siguientes (Shogren, s.f.: parr. 8):

1.

2.
3.
4.

¢ Qué pecados conocidos has cometido desde nuestra ultima reunion?

¢ Con que tentaciones te has enfrentado?

¢, Como fuiste liberado?

¢ Has pensado, dicho o hecho cosa alguna que haya provocado en ti la duda de
haber pecado?

¢ Tienes algun secreto que deseas guardar para ti?

Joseph Yoo (2016) sugiere que dia con dia nosotros mismos nos preparemos para dar
cuentas, no solo a nuestro compafiero del viaje en la Gracia seleccionado, sino para
estar a cuentas con Dios:

¢ Cuales cosas en las que estoy participando que acercan mi alma a Dios?
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e ;Cuales son las cosas que estoy haciendo que estén poniendo una brecha
entre Dios y yo?

e ;Cuales son las cosas que estoy haciendo en mi vida que realmente hacen que
mi alma brille y florezca?

e ;Cuales cosas que estoy involucrado que estan drenando la vida de mi alma?

Luego, con base en las respuestas que demos, debemos a modificar lo que nos aleje
de Dios. En algunas ocasiones estara muy claro. Por ejemplo, si estoy defraudando a
mis clientes con el peso de los productos que vendo, el Espiritu Santo me ayudara a
entender que estoy cometiendo pecado.

Pero también habra cosas que en primera instancia nos parezcan inocuas. Ante ello,
te recomiendo meditar en la siguiente frase de Susana Wesley, madre de J. Wesley:

“Cualquier cosa que debilite tu razén, menoscabe la delicadeza de tu
conciencia, opaque tu sensibilidad a Dios, o quite el deleite por lo espiritual,
o cualquier cosa que eleve la supremacia del cuerpo sobre tu mente, es
pecado para ti”. S. Wesley

Te comparto un ejemplo de ello para que te resulte mas claro. Si yo me paso viendo
la television muchas horas del dia ¢ es pecado para mi o no? ; Qué crees tu? s Cuando
lo seria?

Joseph Yoo (2016, parr. 13) nos invita a reflexionar dia con dia en la siguiente pregunta
“¢ Estoy confundiendo rutina con compromiso?”. Ello debido a que en ocasiones nos
vemos envueltos en diversos ministerios, pero podemos estar reduciendo nuestro
tiempo devocional para con Dios.

3.2.4 (Qué debo hacer si el problema es mayor y no tengo los
recursos para dar o recibir ayuda?

Es muy posible que en este ejercicio de rendicion de cuentas nos lleguemos a
encontrar con dificultades que se escapan de nuestras posibilidades para ser de
ayuda. Por ejemplo, si uno mismo o la persona que me apoya nos enfrentamos con
algo que requiere de una consejeria profesional mas a fondo, podemos preguntarle si
nos autoriza pedir el apoyo del pastor o de un consejero cristiano experto en el
problema.
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3.3 Conclusiones

Durante el avivamiento wesleyano, las reuniones de las clases fueron creciendo en
importancia, llegando a ser el medio principal de crecimiento, en la busqueda de la
santidad de corazén y vida. Sin duda que Dios bendijo esta estrategia llevada a cabo
por Juan Wesley. Es tiempo de retomar y regresar a aquello que Dios puede emplear
para nuestro crecimiento. Oremos para que en nuestra iglesia local tengamos tales
tipos de grupos.

Hemos revisado la importancia y beneficios de rendir cuentas a otros, pero también
los peligros de no hacerlo. Debemos reconocer que, si queremos seguir creciendo en
la Gracia de Dios, debemos tener companeros de viaje, con los cuales fortalecernos
de manera mutua.

Dentro de estos “comparieros del viaje en la Gracia”, particularmente debemos tener
al menos uno con quien nos podamos ejercer la rendicion de cuentas de forma mutua.
Pidamos sabiduria a Dios y oremos para el Espiritu Santo nos ayude a escoger a ese
companero intimo. Pero a la vez, oremos también para convertirnos en el instrumento
de bendicion para edificar la vida de muchos.

Nos ha quedado una pregunta para meditar en ella cada dia ¢ Coémo esta mi alma?

Meditar en ella y tomar las acciones necesarias nos aumentara la posibilidad de
mantenernos fieles en el Camino de la Gracia, hasta lograr la corona de vida.

Mi compromiso para con Dios.
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1. Anotar todo lo que hicieran durante cada hora del dia a lo largo de una semana.
¢, Qué podrias suprimir o reducir para aprovechar de una mejor manera tu tiempo?

2. Rendicion de cuentas Espiritual para Hombres. Samuel Clark (s.f.) ha adaptado las
preguntas de la siguiente forma. Podrias ahora mismo participar con alguno de tus
companeros de viaje en la Gracia y responder cada una de estas preguntas.

1) ¢Has faltado en las normas biblicas para la integridad durante esta semana
en tu trabajo o ministerio?

2) ¢Has estado esta semana con una mujer, aparte de tu esposa, en una
situacion que podria ser interpretada como sospechosa?

3) ¢ Te has expuesto a cualquier material pornografico o sexualmente impuro?
¢ Estas venciendo en la batalla de los ojos?

4) ¢Has pasado tiempo adecuado en oracion y estudio biblico?

5) ¢Has administrado tu tiempo efectivamente?

6) ¢Has tomado tiempo suficiente para descansar?

7) ¢Me has mentido en cualquiera de tus respuestas?
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Leccion 4. El autocuidado

Pasaje biblico: 1 Corintios 6:19-20
¢ O no saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, que mora en
ustedes, el cual tienen de Dios, y que no son de ustedes? Pues han sido
comprados por precio. Por tanto, glorifiquen a Dios en su cuerpo.

Objetivos:

= Empezar o mejorar si ya hemos iniciado, un estilo de vida equilibrado que nos
permita gozar de salud en todas las areas como ser humano y tomar consciencia
del autocuidado.

4.1 Introduccién

Al momento de escribir esta leccion aun estamos en medio de la Pandemia. Esta ha
venido a trastornar nuestras rutinas, pero también se ha producido un fuerte estrés en
muchas personas a causa del miedo a contagiares, o por la pérdida de empleo; en
otros, porque las relaciones con los demas se han vuelto mas dificiles. No podemos
negar el gran impacto de no poder salir a tomar un café con los amigos, ir al parque
con la familia, acudir todos regularmente a un servicio religioso.

Aun los menores estan sufriendo estragos. Deben tomar clases por medios
electronicos, no tienen con quien consultar sus dudas, extrafian socializar con sus
companeritos, etc. Las madres de familia se han tenido que multiplicar como nunca
para sacar tiempo para muchas cosas adicionales a su ya gran carga de tareas diarias.
Alli podemos incluir el ayudar a sus hijos con las clases, elaborar productos para
vender, etc.

Pero ¢que nos dice la Biblia acerca del autocuidado? ¢Hay principios biblicos que
podriamos emplear para tener un plan permanente de autocuidado? ;Qué areas de
nuestra vida abarcan? De esto se trata nuestra leccidon de hoy.

4.2 Desarrollo

4.2.1 ;Qué es el autocuidado?
En cierta ocasion un escriba le pidi6 a Jesus que le dijera cual de todos los
mandamientos era el mas importante. A lo que Jesus le respondio:
El mas importante es: “Oye, Israel: el Sefior, nuestro Dios, el Sefior es uno.” Y
“amaras al Serior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con toda

3 YiD
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tu mente y con todas tus fuerzas.” El sequndo en importancia es: “Amaras a tu
projimo como a ti mismo.” No hay otro mandamiento mas importante que
éstos”. (Marcos 12:29-31)

Observe que después de amar a Dios, la segunda parte del mandamiento es amar a
las demas personas como a uno mismo. Si, leimos bien. La Biblia dice que nos
debemos amar también a nosotros mismos. Ello sin duda implica el autocuidado.
¢, Coincides conmigo?

Veamos un ejemplo. De pequefias mis hijas solian enfermar y rapidamente mi esposa
y yo buscabamos darle la atencién de un médico. ¢ Por qué lo haciamos? La respuesta
es obvia, porque las amamos. De igual forma procuramos que tuvieran lo necesario
para un sano desarrollo. Entonces, si el cuidado de otros es por amor, podemos pensar
que, si nos amamos, debemos proveernos cuidados a nosotros mismos.

4.2.2 Cuidado de la salud espiritual
Supdn que debes realizar un viaje con tu familia ;Te atreverias a manejar
¢ Te atreverias a manejar durante toda una
noche con un cansancio fisico, tras varios dias
de no dormir? La respuesta mas logica es que
no. Nadie quiere arriesgar su vida, la de su
familia o la de otros. Ahora cambiemos la quiere arriesgar su vida, la
pregunta ¢Te ?clt.reverl'as. .a llevar a tu familia de su familia o la de otros.
durante el viaje espiritual en que .nos. Ahora cambiemos la
encontramos, con rumbo a la meta celestial si pregunta, ;Te atreverias a

i iritual? -
tuvieras una mala salud espiritual llevar a tu familia durante el

viaje espiritual en que nos
encontramos, con rumbo a la
meta celestial si tuvieras una

mala salud espiritual? Angel
Rodriguez Gémez.

durante toda una noche con
un cansancio fisico, tras
varios dias de no dormir? La
respuesta es que no. Nadie

Nuestra salud espiritual es una prioridad para

cada creyente en Cristo. Pablo lo expresé asi:
Ocupate en la lectura, la exhortacion y la
ensefianza. No descuides el don que hay
en ti, que te fue dado mediante profecia
con la imposicion de las manos del presbiterio. Ocupate en estas cosas;
permanece en ellas, para que tu aprovechamiento sea manifiesto a todos. Ten
cuidado de ti mismo y de la doctrina; persiste en ello, pues haciendo esto, te
salvaras a ti mismo y a los que te oyeren. (1 Tim. 4:13-16)
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Aun en tiempos tan dificiles, como esta larga temporada de Pandemia, en donde la
cantidad de trabajo se ha incrementado para todos, no podemos pensar en sacrificar
nuestro tiempo devocional para con Dios.
e Mantener regularmente reuniones con un mentor, con quien puedas dialogar
sobre tus emociones conflictivas o reprimidas.
e Practica tus disciplinas espirituales de manera cotidiana. Incluye oracion,
ayuno, estudio y mediacion en la Palabra, etc.

4.2.3 Cuidado de la salud emocional
El manejo de las emociones rara vez se discutia en el liderazgo de las iglesias. Pero
servimos a un Dios que nos disefié con emociones. Por ello, también es correcto que
demostremos nuestras emociones. Damos gracias a Dios porque hoy en dia se le esta
dando atencidn a este tema, desde la perspectiva Cristiana.

El bienestar emocional esta enfocado, sobre todo, en el manejo de emociones tanto
positivas como negativas. Es importante comprender nuestras propias emociones,
manejarlas con madurez y ser perceptivos a las emociones de los demas.
e Reconoce tus limitaciones. No puedes hacerlo todo. No te sobrecargues de
preocupaciones.
e Practica el perdon hacia ti mismo y hacia los demas.
e Mantener regularmente reuniones con un mentor, con quien puedas dialogar
sobre tus emociones conflictivas o reprimidas.
e Tener un buen balance entre pasar el tiempo con la familia y el trabajo o estudio
es importante en la pareja, y que cada uno sea consciente de promover el
bienestar integral de su conyuge.

4.2.4 Cuidado de la salud fisica
Pablo escribe en Efesios 5:29:
Porque nadie aborrecio jamas su propio cuerpo, sino que lo sustenta y lo cuida.

Estar fisicamente en forma para desempenar nuestros quehaceres es de gran
relevancia. Un cuerpo saludable ayuda a tener la mente clara en la toma de decisiones.
La forma en que tratamos nuestro cuerpo también es un ejemplo para los demas y una
ilustracion de nuestro respeto y aprecio por lo que Dios nos ha dado para hacer Su
obra.

Un ejemplo que ilustra de manera clara lo antes expuesto lo vemos en 1 Reyes 18 y

19. En el cap. 18 se nos narra como Dios usé al profeta Elias para destruir a los 450
profetas de Baal. Esto ocurrié luego de una manifestacién divina en la que Dios

. 1D
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encendié la ofrenda que Elias habia ofrecido para El. Ello a diferencia de lo sucedido
con los profetas de Baal, que se cansaron de clamar a su idolo y nada ocurrio.

Cuando el malvado rey Acab se lo comunico a su esposa Jezabel, esta entrd en furia
y aseguro que iba a matar a Elias, como venganza por la muerte de los profetas de
Baal. Luego de la gran demostracion del respaldo de Dios para su vida, uno pensaria
que enfrentar a una mujer, asi fuera la esposa del rey, no deberia presentarle mayor
dificultad. Pero algo extrafio sucedio. Elias entr6é en panico y huyd a esconderse.

Entonces Dios busco a Elias para confrontarlo. Elias practicamente le pidié que lo
dejara morir. , Se imagina como estaba el estado emocional de Elias en ese momento?
La respuesta de Dios fue simple. Le dio tempo para descansar en la cueva y lo
alimentd. Después de ello Elias quedd listo para obedecer a Dios.

Asi que no debemos pretender que nuestras necesidades solamente son las
espirituales. Debemos tomar conciencia de este aspecto fisico. Por ello, no debemos
evadir la responsabilidad de trabajar en habitos de saludables, tales como:

e Procure dormir las horas recomendadas para su edad. Si tiene problemas con
el sueno, no solo es saludable orar y pedir por ello a Dios. Busque consultar con
un especialista para ver cual es el problema que le produce ese trastorno de
sueno.

e Tome el dia de descanso semanal

e Aproveche las vacaciones en su trabajo o escuela para descansar. Aun si usted
esta en un ministerio como el pastorado, no puede prescindir de su tiempo de
descanso. Debe ensenfiar a la iglesia a respetar su tiempo de descanso y el de
su familia.

e Procura el consejo de un experto en salud para seleccionar lo que comes.

e Busca hacer un poco de ejercicio. Es un tiempo que puedes emplear para con

tu familia.
e Atiende los sintomas que tu cuerpo te mande para avisarte de un problema de
salud.

4.2.5 Cuidado de la salud mental
La Biblioteca de Medicina de los EE. UU define la salud mental como un estado de
bienestar emocional, psicologico y social.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2018):
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La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar
de forma productiva y de contribuir a su comunidad.

La salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz
de la comunidad. La salud mental puede ayudarle a:

Enfrentar el estrés de la vida

Estar fisicamente saludable

Tener relaciones sanas

Contribuir en forma significativa a su comunidad
Trabajar productivamente

Alcanzar su completo potencial

Los trastornos mentales pueden aumentar su riesgo de problemas de salud fisica,
como accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas.

¢ Qué puede afectar mi salud mental? Hay muchos factores diferentes que pueden
afectar su salud mental, incluyendo (OMS, 2018):

Las presiones socioecondémicas persistentes constituyen un riesgo bien
conocido para la salud mental de las personas

Los cambios sociales rapidos

Los riesgos de violencia

La mala salud fisica

Las violaciones de los derechos humanos.

Condiciones de trabajo estresantes.

Factores de la personalidad y psicologicos especificos que hacen que una
persona sea mas vulnerable a los trastornos mentales

Factores genéticos o de desequilibrios bioquimicos cerebrales.

Experiencias de vida, como trauma o abuso

Antecedentes familiares de problemas de salud mental

Su estilo de vida, como la dieta, actividad fisica y consumo de sustancias

Para fortalecer nuestra salud mental, la OMS (2018) menciona que debemos:

Atender las necesidades de salud y nutricion del nifio,

Dar apoyo a los nifios, como por ejemplo, con programas de creacion de
capacidades y programas de desarrollo infantil y juvenil.

Promover la emancipacion socioecondmica de la mujer. Por ejemplo, mejora
del acceso a la educacién y concesion de microcréditos.
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e Programas de salud mental en el trabajo. Por ejemplo, programas de
prevencion del estrés.
e Programas de prevencion de la violencia

Aprenda a gestionar el estrés. Podemos agregar que debemos ser consciente de los
factores internos y externos que perpetuan el alto nivel de estrés. En ocasiones nos
asaltan muchas dudas sobre el bienestar de otros ¢ Tendran qué comer? ;Estaran
todos bien? Esto se acumula a las preocupaciones por los problemas cotidianos del
trabajo. A ello, agrégale los problemas propios de la familia. Entonces, tenemos la
férmula perfecta para que el enemigo empiece a atacarnos en nuestra mente.

Debemos atender lo que dice Pablo,
Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de
Dios en toda oracion y ruego, con accion de gracias. Fil. 4:6

Si tu ansiedad o estrés persiste, no dudes en pedir ayuda a tu pastor o algun consejero,
preferentemente cristiano.

De acuerdo con American Heart Association (2014), para disminuir el estrés, se
recomienda:

e Fomentar la conversacion intrapersonal positiva puede ayudarlo a calmarse y a
controlar el estrés. Por ejemplo, en lugar de expresar “No puedo hacer esto”,
debo incrementar mi fe y expresar “Lo haré lo mejor posible. Creo que Dios me
ayudara”.

e Divida los problemas grandes en problemas mas pequeinos. Vaya paso a paso,
en lugar de intentar hacerlo todo a la vez.

e Alejarse de la situacion problematica temporalmente e intente resolverla una
vez que las cosas se hayan calmado.

e Practicar alguna actividad artistica, como dibujar, pintar, etc.

e Elaborar un album de recortes o de fotos, que le permita concentrase en buenos
recuerdos.

e Leerun libro, un relato corto o una revista.

e Busca tiempo para salir con tu familia y con tus amigos.

e Hacer ejercicio o practicar un deporte

e Dar un paseo para contemplar la naturaleza.

e Meditar

e Escuchar musica

e Busque una aficién.
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e Jugar con sus hijos o mascotas, al aire libre si es
posible.

e Trabajar en el jardin o emprender un proyecto de
mejora de la casa.

e Dar un paseo en bicicleta

El confinamiento obligado de las personas en el domicilio con
el consecuente cese de toda actividad social o econémica “no
esencial” es un fenbmeno nuevo en la vida de la mayoria de
las poblaciones que lo hemos sufrido. Esta teniendo y tendra :
repercusiones en diversos ambitos de nuestra vida, que hacen que la |ncert|dumbre
por causa de esta pandemia sea mayor.

4.3 Conclusiones

Si nos desenfocamos del propdsito de nuestra vida, las preocupaciones, problemas y
situaciones de cada dia pueden ir minando nuestra salud en las diversas areas de
nuestra vida como son la espiritual, fisica, social, emocional y mental.

Hemos visto que la alteracion en cualquiera de ellas afecta a las demas areas de salud
de nuestra vida. Esto traera multiples problemas a nuestra vida como menor
rendimiento en nuestras actividades cotidianas, trabajo, ministerio o estudios.

A la vez puede causarnos problemas graves de salud, que pueden incluso a llegar a
la muerte. A ello hay que agregar los costos de todo ello. Es por lo que hemos visto
los cuidados necesarios en los diversos aspectos de nuestra vida.

No solo la parte espiritual es importante cultivar, pero sin duda es la mas importante.

Cuidemos de no dirigir nuestra vida, la de nuestra familia y al de otros si gozar de un
estado de salud espiritual primeramente.

Mi compromiso para con Dios.
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¢Cuales de las siguientes sefales de problemas con nuestra salud mental has
detectado en tu propia vida? Cuando se trata de sus emociones, puede ser dificil saber
qué es normal y qué no. Pero los problemas de salud mental tienen signos de
advertencia, como:

No he Lo he notado He notado
Posibles sintomas de problemas de salud mental notado el un boco claramente
sintoma p este sintoma

1. Cambios en sus habitos alimenticios o de
sueno

2. Aislarse de las personas y actividades que
disfruta

3. Tener nada o poca energia

4. Sentirse vacio o como si nada importara

5. Tener dolores y molestias inexplicables

6. Sentirse impotente o sin esperanza

7. Sentirse inusualmente confundido, olvidadizo,
enojado, molesto, preocupado o asustado

8. Tener cambios de humor severos que causen
problemas en sus relaciones

9. Tener pensamientos y recuerdos que no
puede sacar de su cabeza

10. Escuchar voces o creer cosas que no son
ciertas

11.Pensar en lastimarse a si mismo o a otros

12.No poder realizar tareas diarias como cuidar a
sus hijos o ir al trabajo o la escuela
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Leccion 5.  Mi hogar ¢lugar para el diablo o para el Espiritu Santo?

Pasaje biblico: Juan 3:20
Porque todo aquel que hace lo malo, aborrece la luz y no viene a la luz, para
que sus obras no sean reprendidas.

Objetivos:

= Valorar la forma en que nos estamos comportando en relaciéon con dar lugar al
Espiritu Santo. De no ser asi, determinar las acciones necesarias para que esto
ocurra en mi persona y en mi hogar.

5.1 Introduccioén

A muchos nos gusta admirar la naturaleza y las
criaturas que Dios ha creado. Por ejemplo, a mi me
gusta ver las aves en el jardin de la casa. Alguien
comentd que, si uno quiere atraer a las aves para
que vengan al jardin, debemos crear el ambiente
adecuado. Asi, algunos ponen bebederos, le ponen
a su alcance algun tipo de alimento, y ambientan un
poco el jardin incluyendo una casita para ellos. Con i
el tiempo, las aves tomaran confianza y los veremos llegar mas seguido.

En el area de liderazgo existe la lamada Ley de la atraccion. John Maxwell, un experto
en el tema, nos dice que segun como uno es, atraera a personas similares. Las
personas similares a uno se veran atraidos a uno. Eso es bueno cuando lo que ven
son cosas buenas. Pero también funciona en el sentido contrario, es decir, si tenemos
un mal comportamiento, atraeremos a personas con malos comportamientos similares
a los nuestros.

Lo mismo ocurre en el area espiritual. Uno puede propiciar la presencia del Espiritu
Santo en nuestra casa, en el trabajo, en la Iglesia. Pero también la Biblia nos ensefia
que podemos contristar al Espiritu Santo y dar lugar al Diablo. ; Cuando puede ocurrir
esto? ¢ Cuales serian las consecuencias? ;Qué podemos hacer para evitar dar lugar
al Diablo? De esto y mas aprenderemos en esta leccion.

5.2 Desarrollo

5.2.1 Podemos dar lugar al diablo cuando mentimos.
¢ Has mentido alguna vez? Piénselo bien, antes de que aumentes el contador de
mentiras que has dicho.

. iD
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Hoy en dia es muy comun mentir. En ocasiones solemos pensar que solo cierto tipo
de personas miente con frecuencia. Pensamos en malos politicos que se valen de la
mentira para obtener posiciones que les den beneficios personales. Sin embargo, se
puede mentir en el trabajo, en la escuela, con los amigos, con la familia y hasta en la
iglesia.

Proverbios 19: 5 dice “El testigo falso no quedara impune, y el que respira mentiras no
escapara”. Tengamos mucho cuidado de no levantar falso testimonio contra otros. Si
lo hemos hecho, es tiempo de ir a pedir perdon y restituir en parte el dafio que hemos
hecho a otros.

¢Alguna vez te has visto tentado a:
e Falsear un informe de la Iglesia?
e Mentir a tu conyuge respecto a donde y con quien has estado?
e Respecto como va tu avance en un trabajo que te pidieron?
e Mentirle a tus hijos que los llevaras a algun lugar a pasear?

A veces, los que mienten, lo hacen con intenciones de dafiar, otras para salir bien
librado de una situacién. En ocasiones, decimos que mentimos piadosamente. En
cualquiera de los casos, la mentira sea blanca, piadosa o pequefia, etc. es mentira.
Por tanto, es pecado.

Si la Biblia nos advierte en diversos pasajes de que es pecado, debemos poner mas
atencion al respecto
Pero, para los cobardes e incrédulos, para los abominables y homicidas, para
los fornicarios y hechiceros, para los iddlatras y todos los mentirosos, su
herencia sera el lago que arde con fuego y azufre, que es la muerte segunda.
Apoc. 21:8

Pero afuera quedaran los perros, los hechiceros, los que cometen
inmoralidades sexuales, los homicidas, los iddlatras y todo el que ama y
practica la mentira. Apoc. 22:15

Analicemos algunas consecuencias de mentir
1. La mentira lleva a la muerte eterna.
2. Satanas, padre de toda mentira induce al hombre a mentir, para arrastrarle a
hacer cosas peores.

. 1D
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3. El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo peca desde el principio.
Juan 3:8
4. El mentiroso pierde credibilidad en su entorno, ya no se le cree en lo que dice y

hace.
5. Una mentira, lleva a otra mentira mayor, y esa otra lleva a otra, arrastrando

consigo a la familia, amigos, iglesia.

5.2.2 Podemos dar lugar al diablo cuando nos enojamos y pecamos.
El ritmo de la vida nos lleva a vivir de prisa. Ello acumula cierto estrés que, en
ocasiones al no saber canalizarlo, nos mantiene en un estado de animo muy irritable.
Al estar asi, es probable que terminemos ofendiendo a otros.

Debemos recordar que el enojo y la ira son fruto de la carne, que nos llevan a la muerte
por ser pecado. En la lista de Galatas 5:19-21, el enojo y la ira son puestos al mismo
nivel que el adulterio y el homicidio. Todas las cosas que son mencionadas aqui son
evidencias del control de la carne y el enojo no es la excepcion.

En el Blog de Argumentos biblicos se define el enojo como: Un fuerte disgusto
producido desde nuestro interior, incentivado por factores externos pero concebidos
en nuestra naturaleza pecaminosa.

Una vida en enojo es una vida
enfocada en el “yo” y no en
Cristo. Por lo tanto, toda vez
que nos dejamos controlar
por el enojo estamos
pecando contra Dios y
demostrando que nuestro
viejo hombre es el que
predomina en nosotros en
lugar del Espiritu Santo de
Dios. Blog de Argumentos biblicos

Para ilustrar este concepto veamos en 1 Samuel
25 una historia de lo que puede llegar a pasar si
nos dejamos dominar por el enojo. En ese
pasaje se nos describe un problema que tuvo
David al necesitar alimentos para su gente. El
envio a una comitiva a solicitar el apoyo de
Nabal, quien era insolente y de mala conducta.

Nabal era un hombre rico que habia recibido la
proteccion de los hombres de David. Pero se
nego a darles ayuda. Aun mas, los traté de muy
mala manera. Incluso desconocio a David (¢ Y quién es ese tal David?). Asi que cuando
ellos dieron el reporte a David, este se enfurecié en grande manera y les pidié a sus
hombres que se dispusieran a ir a atacar a Nabal y a su gente.

Por el contrario, Abigail, la esposa de Nabal era una mujer bella e inteligente. Al llegar
a la casa se enterd6 de lo ocurrido por uno de sus criados, el cual le dijo “Piense usted
bien lo que debe hacer, pues la ruina esta por caer sobre nuestro amo y sobre toda su
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familia. Tiene tan mal genio que ni hablar se puede con él”. ; Ha conocido usted a
alguien con tal fama?

Asi que Abigail fue a disculparse por la afrenta a David y sus hombres. Ademas
reconocio a David como Rey y les llevo alimentos. Para entonces David ya iba de
camino hacia la casa de Nabal con 400 de sus hombres. David expreso “jQue Dios me
castigue sin piedad si antes del amanecer no acabo con todos sus hombres!”

Sucedié que Abigail con sus criados y David con sus hombres se encontraron en el
camino. Entonces, Abigail se postré delante de David. Ella expres6 “No haga usted
caso de ese grosero de Nabal, pues le hace honor a su nombre, que significa “necio”.
La necedad lo acomparia por todas partes. Yo, por mi parte, no vi a los mensajeros
que usted, mi sefior, envio”. También le dijo que evitara derramar sangre inocente y lo
reconocio como el rey ungido por Dios, aunque Saul aun se aferraba al trono.

¢ Qué lecciones podemos aprender juntos de este pasaje?

e Nabal era un hombre de muy “mal genio”, es decir por todo se enojaba y
maltrataba a todos por igual. Eso es pecado.

e Esa conducta le llevo a tratar mal a David, que, aunque aun no ejercia como
rey, la gente sabia que era el nuevo rey ya ungido por Dios.

e El enojo del maltrato de Nabal encendi6 la ira de David. Ello significa que
provocamos una reaccion en cadena.

e David al estar enfurecido estaba dispuesto no solo a destruir a Nabal, sino a la
familia y a sus criados y familias. Vemos que el enojo nos puede llevar no solo
a la autodestruccién, sino también a la destruccion de nuestros seres amados
y de aquellos que nos rodean.

En el Blog de Got Questions (2021) se nos sugieren opciones para manejar el enojo
biblicamente. Hay reglas basicas de comunicacién que se nos comparten en Efesios
4:15, 25-32.

e Ser honestos y hablar de forma asertiva (Efesios 4:15,25). La gente no puede
leer nuestra mente; diga la verdad en amor.

e Ser oportunos (Efe. 4:26-27). No debemos permitir que lo que nos esta
molestando, crezca hasta perder el control. Es importante manejar y compartir
lo que nos molesta antes que llegue hasta ese punto. Desarrolle la habilidad de
expresar sus ideas, emociones y sentimientos de forma adecuada.

e Atacar el problema, no a la persona (Efesios 4:29, 31). Con palabras que
sean para edificacion

. 1D
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e Actuar, no reaccionar (Efe. 4:31-32). A causa de nuestra naturaleza caida,
usualmente nuestro primer impulso es uno pecaminoso. El tiempo utilizado para
“contar hasta diez” debe ser usado para reflexionar sobre la manera amable de
responder, y para recordarnos a nosotros mismos, como se debe usar la ira
para resolver problemas y no para crear unos mayores.

e Actuar para resolver nuestra parte del problema (Rom. 12:18). No podemos
controlar la manera en que los demas actuen o respondan, pero si podemos
hacer los cambios necesarios para hacerlo por nuestra parte.

5.2.3 Podemos dar lugar al diablo cuando robamos, o al pronunciar
palabras obscenas.
Muchas personas son comerciantes. Al tener una situaciéon economica dificil se ven
tentados a defraudar al pesar la mercancia que venden.
Las pesas falsas son una abominacion al Sefior; y la balanza de engafio no es
algo bueno. Prov. 10:23

Debemos tener cuidado de no robar a Dios. Esto podria ocurrir si no damos nuestros
diezmos y ofrendas.
¢;Robara el hombre a Dios? jPues ustedes me han robado! Pero dicen: ‘;En
qué te hemos robado?’. jEn los diezmos y en las ofrendas! Mal. 3:8

Podemos dar lugar al diablo cuando pronunciamos palabras obscenas.
¢No sabéis que los injustos no heredaran el

reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni En general podemos
los iddlatras, ni los adulteros, ni los decir que damos lugar al
afeminados, ni los que se echan con diablo si estamos
varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los haciendo las obras de la
borrachos, ni los maldicientes, ni los carne (Gal. 5:19-21)
estafadores, heredaran el reino de Dios. 1

Cor. 6:9-10

5.2.4 Como evito dar lugar al diablo
Renuévense en el espiritu de su mente. Es decir, vistanse del nuevo hombre que ha
sido creado a semejanza de Dios en justicia y santidad de verdad.

Procedamos a hacer las obras del espiritu. En Efesios 2:10 se nos recuerda que
“Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesus para hacer las buenas obras
que Dios prepar6 de antemano para que anduviésemos en ellas”.

s 1D
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Busquemos con la ayuda del Espiritu Santo desarrollar el Fruto del Espiritu. Con ello
evitaremos entristecer al Espiritu Santo de Dios.

Al quitar las obras de la carne, podras junto con los tuyos
disfrutar de todas las promesas que Dios tiene para ti y para los
tuyos.
e Podras adorar libremente
e Tus oraciones no tendran impedimento.
e Te evitaras muchos problemas innecesarios
e (Gozaras de mejor salud
e Disfrutar de la Paz que Jesus nos da a través de su
Santo Espiritu.
e Tus relaciones familiares, laborales, sociales seran mas productivas y
atractivas.
e Tu desempefio en diferentes areas (como esposo, como padre, como hermano,
como trabajador, etc.) va a mejorar por consecuencia.
e Tu testimonio sera mejor y podras compartir con otros.
e Tu ministerio sera bendecido y usado por Dios en gran manera

6.3 Conclusiones

Es increible que a veces, de forma inconsciente, nosotros mismos hemos invitado al
enemigo a morar en nuestro hogar. Hemos visto que al hacer todo aquello que es
pecado, cede terreno al enemigo, al grado de poder dejar nuestra vida y la de nuestra
familia bajo su gobierno.

Pero, por el contrario, cada vez que pedimos al Espiritu Santo que nos ayude a hacer
toda buena obra para las que fuimos creados, provocamos que Dios se acerque a
nosotros (Santiago 4:8).

Asi que urge que como familia revisemos todo lo que hacemos para ver si es pecado
a la luz de la Biblia. Por ejemplo, que tipo de programas vemos en casa, que ejemplos
de conducta estamos dando a nuestros hijos, como es mi comportamiento para con
cada uno de ellos, etc.

Luego debemos proceder, con la ayuda de Dios, a erradicar en el nombre de Cristo
todo aquello que nos esté alejando de Dios.

.
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Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion

1. Anotar todo que esté dando lugar al diablo en mi vida y en mi hogar.

2. ¢Qué estoy dispuestos a hacer, con la ayuda de Dios, para que Dios tome el control
de mi vida y de mi hogar?
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Leccion6. Como ser un mejor padre

Pasaje biblico: 1 Timoteo 3:4
Que gobierne bien su casa y tenga a sus hijos en sujecion con toda dignidad.

Objetivo:

= Evaluar nuestro rol como padres y determinar implementar, con ayuda de Dios, los
cambios necesarios para formar hijos a la semejanza de Cristo.

6.1 Introduccién

Hemos escuchado en diversas ocasiones la expresion “; En que me equivoqué?” con
respecto a la formacion de nuestros hijos. Es correcto reconocer que la tarea de ser
padres es sumamente compleja. Pero a la vez debemos reconocer que Dios nos da
instrucciones sabias en su Palabra para formarlos de la manera correcta.

En esta leccion vamos a aprender algunos principios biblicos que nos ayudaran a
formar el caracter de nuestros hijos. Para ello debemos tener presente que el proposito
del cristiano es tener un caracter semejante al de Cristo.

6.2 Desarrollo

6.2.1 Seamos mas amorosos y demos evidencia de ello. (1 Juan 4:16).
Juan aprendi6 el amor de Cristo y luego del Espiritu Santo. Luego escribié: “Dios es
amor; el que permanece en amor, permanece en Dios, y Dios permanece en él”

Por, debemos tener presente la importancia de amar al préjimo y la mejor manera de
hacerlo es empezando en casa. Ten cuidado de amar a tus hijos. Pero también a tu
esposa, de tal forma que tus hijos lo noten y aspiren a tener un hogar como el tuyo.

Debemos mostrar afecto para cada hijo y para la esposa sin distingos, con actos y
regalos que demuestran lo que sientes por ellos. Cumple todas las promesas que
hagas a tus hijos. Esa es otra manera de mostrar que los amas. La naturaleza humana
no puede producir esta clase de amor, ni amabilidad. Es fruto del Espiritu, no de la
obra de la carne (Gal. 5:15-24).

6.2.2 Seamos amables con todos
En la leccién anterior estudiamos como el enojo nos lleva a estar molestos por todo y
con todos. Pero también vimos algunos consejos para dejar atras ese estado de enojo
constante o ese tipo de enojo que nos hace pecar.
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La Palabra nos ensena que Cristo muridé por nosotros para tener una vida abundante.
Ese en si ya es un gran motivo para estar alegres y por consecuencia mostrar un buen
trato con los demas.

La sabiduria que procede de lo alto es primeramente pura; luego es pacifica,

tolerante, complaciente, llena de misericordia y de F. a
r 4

buenos frutos, imparcial y no hipocrita. Santiago 3:17

En este punto vale la pena preguntarse:
o ;Eres facil de amar?
e ;Tratas alos de tu familia y a otros de una forma que
propicia en ellos el deseo de tratarte bien?
e /Te atreverias a preguntarselo directamente a tus hijos y a tu conyuge?

Debemos estar dispuestos a preguntarles y
escucharlos a ellos para ver como nos
perciben. No debemos enojarnos si lo que
escuchamos no es lo que esperabamos.
Debemos tomarlo como un desafio para ser
mejores. Debemos de aceptar la
responsabilidad de ser amables para crear una
atmosfera de amabilidad en nuestras
relaciones familiares y amistosas.

Ser amable no significa tolerar
toda falta o indisciplina. No
nos confundamos con un
concurso de Mr. Simpatia. Ser
amable es aprender a senalar
las cosas adecuadamente

El ambiente de amabilidad es necesario para que un hogar esté lleno del amor de Dios.
Debemos procurar todo lo que esté a nuestro alcance para lograr ese ambiente

6.2.3 Invierte tiempo para pasarlo con ellos
Pasemos tiempo con nuestros hijos, todos juntos como familia y con cada uno como
individuo. Haz las cosas que ellos quieren hacer y platica de las cosas de la vida.

Una de las preguntas tipicas respecto a pasar tiempo con lo hijos es “; Cuanto tiempo
debo pasar?”. Te diré que no hay una medida estandar. Primero piensa cuanto vale
para ti tu familia y que quieres logar al pasar tiempo con ellos. Luego de alli se
desprendera en como pasar el tiempo, que cantidad de tiempo debe ser, que tipo de
charla es la que debe tener espacio, etc.

Como padres debemos ensefar a nuestros hijos a hablar con humildad y franqueza,
dispuestos a oir su opinion. Tu hablar con ellos y tu esposa les ensefia mucho sobre
Como comunicarse.
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Aprovechen las oportunidades para compartir tiempo con la familia. Si es posible,
arregla tu horario para comer con ellos. Muchos de los aprendizajes que tenemos
como hijos o recibimos en la mesa o en la charla posterior a la comida. Los temas
pueden ser diversos, pero traten de usar ese tiempo sabiamente.

6.2.4 Busquemos desarrollar un espacio de confianza mutua
Te tengo buenas noticias. Si estas ya aprendiendo a ser amoroso y mostrarlo, y
ademas eres amable con tus hijos, ya llevas un buen espacio ganado para generar la
confianza de ellos.

Junto con tu esposa, aprovecha mejor tu tiempo con los hijos para saber qué
problemas traen y qué estan pensando de lo que la familia esta experimentando.
Luego, platica con tu esposa para que puedan tomar mejores decisiones y hacer
buenos planes.

Los padres deben aprender a escuchar a tus hijos cuando ellos quieren hablar.
Desarrolla el arte de hablar con preguntas que les ayudaran a abrirse mas. Evita

preguntas que se puedan las clasicas respuestas de adolescentes como “si”, “no”,
‘mas o menos”, etc.

6.2.5 Ejerce la Disciplina necesaria
Existen diversas razones por las cuales debemos ejercer una sana disciplina en
nuestros hijos:
e Dios Padre disciplina y castiga a los que se rebelan (Heb. 12:5-11)
e Dios manda a los padres a disciplinar a sus hijos (Prov. 19:18)
e Es la unica forma de corregir a un rebelde (Prov. 22:15)
e Es para el bien del hijo, pero también para toda la sociedad (Prov. 13:1)

Recuerda que aun la disciplina se ejerce con amor y ternura, no con ira. Evita cualquier
castigo si estas enojado y deja en claro que luego volveran al tema. En todas las
edades esta cualidad es importante, pero especialmente con los adolescentes.

Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson en “Disciplina sin lagrimas” (p. 11) introducen el
concepto de “Disciplina efectiva’. Este tipo de disciplina tiene un doble propdsito:
a) interrumpir una mala conducta o favoreciendo otra buena,
b) también ensefiando habilidades y alimentando, en el cerebro de los nifios,
las conexiones que les ayudaran a tomar mejores decisiones y a
desenvolverse bien en el futuro.

.
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Para llevar a cabo tal tipo de disciplina, Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson indican
gue antes de responder ante el mal comportamiento, debemos dedicar un tiempo para
formularnos tres preguntas sencillas:

a) ¢Por qué mi hijo ha actuado asi?
Como estamos enfadados, la respuesta podria ser “porque es un nifio mimado” o
“iporque intenta exasperarme!”. Sin embargo, si lo enfocamos con curiosidad y no
con presuposiciones, analizando mas a fondo lo que hay detras de una conducta
determinada, a menudo se pone de manifiesto que el nifio estaba intentando
expresar algo, pero no lo hizo de la manera adecuada. Si entendemos esto,
podemos responder con mas eficacia... y compasion.

b) ¢Qué leccion quiero ensefar en este momento?
También en este caso el objetivo de la disciplina es corregir una conducta.
Queremos impartir una leccion: sobre el autocontrol, la importancia de compartir, la
actuacion responsable o lo que sea.

c) ¢Cual es el mejor modo de ensenar esta leccion?
Teniendo en cuenta la edad del nifio y la fase de desarrollo, junto con el contexto
(¢,sabia él que el megafono estaba encendido cuando lo llevo a la oreja del perro?),
¢como podemos comunicar con la maxima eficacia lo que queremos hacer
entender?

Frecuentemente reaccionamos ante la mala conducta como si el castigo fuera la
finalidad de la disciplina. Sin embargo, en ocasiones la decisién del nifio deriva en
ciertas consecuencias naturales, de forma tal que la leccion se ensefia sin que
nosotros intervengamos. Pero, por lo general, para ayudar a los nifios a comprender
lo que estamos tratando de comunicar hay maneras mas efectivas y afectuosas que
aplicar correctivos “de talla unica”.

Si nos formularnos estas preguntas podemos abandonar la “respuesta automatica”.
Asi, tendremos podremos reaccionar de forma efectiva para interrumpir la conducta a
corto plazo y a la vez les ensefiamos habilidades y lecciones vitales importantes,
duraderas. Estas les van a ayudar a desarrollar la personalidad y prepararlos para
tomar buenas decisiones en el futuro. Al hacerlo, observa lo siguiente:
e Recuérdales que aun Dios nos disciplina a nosotros. El castigo por las faltas
que confiesan en seguida y por las que observas que se arrepienten, debes ser
mas benevolente. Aplica mas gracia.
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Junto con tu cdnyuge, toma en serio la responsabilidad de la disciplina. Aprende
a darla con calma y oren al Padre Celestial para que sea una leccion positiva
para tus hijos.

No castigues nunca al nifio dos veces por la misma falta.

Las formas y métodos de disciplinar van cambiando de acuerdo con las edades
de cada uno. Pero recuerda establecer los limites respectivos para cada caso.
(Siegel y Payne).

6.2.6 Aspectos practicos para criar saludablemente a /los bhijos
adolescentes

Rosario Busquets (2017), nos da las siguientes afirmaciones aplicables a los
adolescentes. Conocerlas nos ayudara a criar de una forma sana a nuestros hijos
adolescentes:

6.3

Por causa de la sobreproduccion hormonal, la adolescencia es el periodo donde
se genera una desorganizacion del comportamiento, emociones vy
pensamientos.

El hecho de que la adolescencia termine no garantiza la madurez.

Considera que el desorden de comportamiento de tu hijo no es personal y no
se puede evitar.

Las manifestaciones del inicio de la adolescencia van a variar de un chico a
otro.

El proceso termina entre los 18 y los 21 afios. Si después presenta actitudes
propias de los adolescentes, lo que tenemos es un adulto inmaduro.

No se debe asociar en automatico el ser adolescente con ser indisciplinado.
Tu hijo se rebela frente a la autoridad que representas, no a quién eres como
persona. Es una actitud de cierta forma comprensible, que ira corrigiendo.
Aprende a ser bifocal: considera la situacion presente, pero piensa que lo que
decidas impactara su vida futura.

La fuerza de la adolescencia con frecuencia puede involucrarte en conflictos en
los que descubras una version de ti mismo que no conocias.

Es de suma importante desarrollar la templanza para favorecer una relacion
apropiada con un adolescente.

Si tu hijo(a) inicia la adolescencia con un mal antecedente educativo desde
pequefio, el esfuerzo que tendras que hacer sera mayor.

Conclusiones

Somos inexpertos en la crianza de los hijos al principio. Pero eso no nos exime de
formarlos desde su nifiez, adolescencia y mientras permanezcan en casa, de forma
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saludable, buscando formar el caracter de Cristo en sus corazones. Para ello, Dios nos
da una serie de principios que estan en su Palabra y que hemos estudiado. La base
de todo es la relacién de amor para cada miembro de la familia.

Sin duda que el pasar tiempo con ellos es otra clave importante. Ningun moribundo,
padre o madre, jamas ha dicho “Ojala que no habria pasado tanto tiempo con mi
familia.” Muchisimos, cuando ya es tarde, lamentan el no haberles dado suficiente
tiempo. Piénsenlo. ;Como quieren terminar su carrera de padre o madre?

Es nuestra responsabilidad investigar de los rasgos y caracteristicas que como
personas ellos tienen en cada etapa de su desarrollo. Hacerlo nos facilitara si crianza
saludable. Ignorarlo nos ocasionara serios dolores de cabeza y en ocasiones habra
cosas que sean muy dificiles de corregir pasado el tiempo. jPor sobre todas las cosas
ama a Dios, y a tu familia como a ti mismo!

Mi compromiso para con Dios.

1. Describe cinco formas en que puedes mejorar la forma de expresarles tu amor a
tus hijos y conyuge.

2. Describe cinco formas como puedes generar mas confianza con tus hijos y esposa
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3. Describan un ejemplo de como aplicar de forma diferente la disciplina para un nifio.

4. Describan un ejemplo de como aplicar de forma diferente la disciplina para un
adolescente.
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Leccion7.  El rol del padre en el discipulado

Pasaje biblico: Efesios 6:4
Y ustedes, padres, no provoquen a ira a sus hijos, sino crienlos en la
disciplina y la instruccion del Serior.

Objetivo:

= Valorar el rol que Dios nos ha dado como padres y asumir los compromisos que
nos corresponden.

71 Introduccién
Se cuenta la historia de un hombre que preguntoé a tres trabajadores de la construccion
qué estaban haciendo.
e El primer hombre dijo que estaba “colocando ladrillos”.
e El segundo hombre describid su trabajo asi: “se trata de construir un muro”.
e El tercer hombre explicé su genuina preocupacion por su trabajo. Dijo: "Estoy
levantando una gran catedral".

Imagine que una pregunta similar se le plantea a un padre de familia sobre su papel
en la familia. Es casi seguro que vamos a obtener diversas respuestas. Cada
respuesta depende de lo que cada padre considere que es su funcién.

Muchas personas, aun aquellos que se consideran cristianos han estado enfocados
prioritariamente en diversas cosas como en su trabajo. Otros en darle una carrera
profesional a sus hijos. Otros, desafortunadamente no tienen objetivos claros.

Pero en esta leccidon vamos a estudiar que dice la Biblia cual debe ser el orden de
nuestras prioridades. También estudiaremos ¢ Cual debe ser nuestro rol como padres
ante nuestros hijos?

7.2 Desarrollo

7.2.1 Dios quiere que seamos el sacerdote de nuestro hogar
Dios nos pide ser los sacerdotes en nuestro hogar. Aunque no hay un versiculo que lo
indique expresamente, tenemos bases biblicas para asumirlo. Por una parte, todos los
creyentes somos llamados a ejercer el sacerdocio. Lo vemos en:
Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nacion santa, pueblo
adquirido, para que anuncien las virtudes[a] de aquel que los ha llamado de
las tinieblas a su luz admirable. 1 Pedro 2:9
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y nos constituyd en un reino, sacerdotes para Dios su Padre; a €l sea la gloria
y el dominio para siempre jamas. Amén. Apoc. 1:6

S. Kanenungo (s.f.), nos explica como el padre desempefid un papel importante en la
vida familiar de los israelitas. Dios llamo6 a Abraham para que dirigiera a su familia. Era
el sacerdote de su casa. También fue llamado para proteger a la familia. El era el
responsable de predicar con el ejemplo para que los hijos lo siguieran.

Tristemente hoy en dia muchos padres han abandonado sus hogares. Su ausencia es
una preocupacion seria. “A medida que el mundo enfrenta el desafio, también influye
en el papel del padre que dirige a la familia en la adoracion en el hogar. No es de
extrafiar que haya tanto caos en el mundo de hoy. Muchos nifios crecen sin que sus
padres estén presentes en sus vidas”. (Simbarashe, s.f.)

“La mayor enfermedad hoy dia no
es la lepra ni la tuberculosis, sino
mas bien el sentirse no querido,
no cuidado y abandonado por
todos”. Teresa de Calcuta.

A los padres se les dio la autoridad para
dirigir sus hogares. Dios le prometié a
Abraham que seria el padre de una gran
nacion. Abraham llevé a cabo la tarea que
Dios le habia encomendado. Desempefio su
papel de padre de Isaac.

7.2.2 Jesus como esposo de la iglesia.
El mayor ejemplo de Sacerdocio en el hogar dado por Jesus es el sacrificio de amor
por la esposa. En su papel como esposo y por sus hijos en el papel de Padre, en Cristo
vemos tres ejemplos que el hombre como sacerdote de la casa debe representar:

e Una vida de rectitud o un buen testimonio:

Mateo 11:29; “Llevad mi yugo sobre vosotros, ¥ | “Un  hombre debe
aprended de mi, que soy manso y humilde de | vivir de manera que
corazoén; y hallaréis descanso para vuestras | todos sepan que es

almas”.

e Autoridad de Dios: Mateo 7:29; “porque lo hacia | saberlo”. Dwight L. Moody
con plena autoridad y no como sus maestros de

la ley”.

cristiano ... y, sobre
todo, su familia debe

e Una vida de sacrificio por su familia: |a cruz y el sacrificio de Jesus, habla de
una vida que vivio para traer paz y salvacion a su Familia y a la de nosotros.
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7.2.3 Roles del padre de familia

Joan Veloz (2020) identifica los siguientes roles:

Lideres: Cuando Dios puso al hombre en el Edén, le dio instrucciones especificas
de liderar y gobernar toda la creacion (Génesis 2:15). De la misma manera Dios ha
determinado que el hombre sea la cabeza de su hogar. Por ello, considerando la
opinion de su esposa, debe establecer el camino por el cual su familia debe ir para
lograr el propdsito de Dios para ellos.

Amadores de los suyos: El hombre esta llamado a amar a su esposa como Cristo
amo a la iglesia (Efesios 5:22-25, 1 Pedro 3-7), y amar a sus hijos como herencia
del Sefior que son (Salmos 127:3). Es un amor agape, es decir, un amor:
incondicional, paciente, bondadoso, sin envidia, que no se irrita, no toma en cuenta
el mal recibido, todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. Este es
el tipo de amor que Dios demanda para que lo tengamos hacia los de la familia.

Protectores: De la misma forma que Dios promete siempre estar con quienes le
aman, asi los hombres debemos proteger a los de nuestra casa (2 Tesalonicenses
3:3). Dicha proteccion abarca todas las esferas: fisica, emocional y principalmente
espiritual (1 Corintios 16.13). Como padres y esposos es nuestra responsabilidad
velar no solo por el bienestar del cuerpo de nuestra familia, sino también por el
bienestar de su alma.

Proveedores: El rol de proveedor esta claramente establecido en Su Palabra.
Pablo compara con un incrédulo a aquel hombre de Dios que no cumple con este
mandato (1 Timoteo 5:8). El que no provee para los suyos, y sobre todo para los
de su propia casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo.

Sacerdotes: En el Antiguo Pacto, la funcion del sacerdote era interceder delante
de Dios en favor del pueblo (Exodo 19:5-7); él se presentaba delante de Dios para
apelar por el favor de Dios para aquellos a quienes el representaba. De igual forma,
los hombres hemos sido designados sacerdotes de nuestros hogares, llamados a
clamar a nuestro Dios fielmente para que El, segin su soberana voluntad, pueda
mostrar Su favor y Su gracia a los de nuestra casa (1 Pedro 2:5).

7.2.4 Laresponsabilidad de educarlos en los caminos del Sefior.

Como padres debemos educar a los hijos en los caminos del Senor. Pero no solo eso,
sino que debemos transmitir ese legado para que ellos lo apliquen luego en sus propias
familias.

45

‘J i
V1D
VARONES A aGEn OF 103



& %&\e""‘ DOMIA"O

\ s 7\ &

S @& \.g
IGLESIA=NAZARENO % &
MESOAMERICA RS

Asi que enfocate en aspectos tales como:

e Ensenarles a orar tan pronto empiezan a hablar.

e Lee a tus hijos libros apropiados para su edad con
sana doctrina 'y pensamientos edificantes.
Deuteronomio 6:7-9

e No permitas que ningun acto pecaminoso pase sin
castigo. Proverbios 13:24

e Fomenta el respeto por las demas personas, iniciando
en casa, y por la propiedad ajena. No pases por alto
las cosas que parecen insignificantes. Cantares 2:15

e Destruye el egoismo de tus hijos y colabora en la
salvacion de sus almas. Marcos 12:31

e Alienta y premia la buena conducta.

Todo lo que hemos visto anteriormente debe ser el reflejo de una realidad espiritual.
Es decir, no se trata de desarrollar solo comportamientos externos, sino de lograr en
nosotros una transformacion real.

Debemos pasar de lo carnal, natural, humano a lo espiritual. Eso solo se logra con la
accion transformadora del Espiritu Santo. No se trata simplemente de establecer
‘reglas” y del “aqui mando yo”. Se trata de que sea Cristo el centro de la familia.
Romanos 12:1-2

7.3 Conclusiones

Cristo amo a tu familia y entrego su vida para salvarla. Ron Calhoun dice: “A la gente
moderna no le gusta oir hablar del juicio, la responsabilidad y la vida eterna”. Dios nos
ama, pero no solo a uno como padre, sino que El quiere pasar la eternidad con tu
familia. En Juan 14:3, Jesus nos recuerda que vendra por nosotros. Estemos
preparados junto a nuestra familia para irnos con El.

Podemos desear una buena carrera y una vida desahogada para nuestros hijos, pero
lo que importa es su relacion con Dios. Todas las cosas de este mundo pasaran.
Nuestra prioridad debe enfocarse en ir al cielo con mi familia. Para ello debemos estar
preparados todo el tiempo.

omo padre, debemos ser un modelo digno de ser imitado. Recuerda que desde
pequenos ellos aprenden de forma natural imitando lo que ven. Muchas veces ellos no
podran distinguir si el modelo es bueno o malo, simplemente tenderan a repetir lo que
aprendieron en casa.
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Como padre, debes ser un maestro de tu familia en las cosas importantes de la vida
espiritual, asi como en cosas practicas que les capacitan para la vida. Los quehaceres
domésticos representan una buena oportunidad para esta ensefanza.

Mi compromiso para con Dios.

Simbarashe Kanenungo en su libro “Discipulado familiar intencional: un viaje de fe de
una generacion a la siguiente” nos propone la siguiente para ayudar a los padres a
evaluar sus vidas con respecto a como estan discipulando a sus hijos. Las preguntas
se proporcionan como una guia para que los padres evaluen codmo estan discipulando
a los nifios en el hogar.

Evaluacion de la fe en el hogar

(marque lo que corresponda)

1. Tenemos tiempo para los devocionales juntos como
familia todas las noches.

2. Intento encontrar oportunidades para tener
conversaciones sobre asuntos espirituales con mis
hijos.

3. He ayudado a mis hijos a conocer a Cristo

personalmente

Oramos por cualquier situacion en familia.

Animo a la familia a leer la Biblia

Memorizamos las Escrituras en familia

Después de la iglesia, les doy seguimiento a mis

hijos sobre lo que han aprendido.

8. Ayudo a mi familia a tener una cosmovisién biblica
sobre los problemas.

9. Permitimos que los nifios hagan cualquier pregunta
sobre la vida.

10.He compartido mi historia de salvacién con mis
hijos.

Nunca A veces Regularmente

N ok
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Leccion8.  El proceso de Dios

Pasaje biblico: Filipenses 1:6
Estando convencido de esto, que el que en ustedes comenzo la buena
obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo Jesus.

Objetivo:

= Comprender que Dios permite que pasemos por pruebas y dificultades porque
desea vernos crecer y aumentar nuestra fe en El.

8.1 Introduccioén

El tiempo por el que estamos atravesando durante la pandemia ha sido muy doloroso
para muchas de nuestras familias. Hemos tenido pérdidas de familiares y amigos muy
amados. La economia familiar ha sido terriblemente impactada. La soledad de no estar
con amigos y familiares en una cercania presencial nos ha afectado a todos por igual,
sin distingo de género o edad.

Algunos se han preguntado cuando acabara todo esto. Otros han ido mas alla y ha
habido momentos en que se preguntaron ;Donde esta Dios en medio de la Pandemia?
De repente algunos empezaron, sin notarlo, a dejar sus suefios y sus metas de lado.
Empezaron a desenfocarse creyendo que ya no seran realizables muchas de las cosas
gue sofaron para su familia, para su ministerio, etc.

De repente, parece que las tormentas se han suscitado una tras otra en nuestras vidas.
Lamento decir que no solo han flaqueado en su fe algunos, sino que también otros de
nuestra familia en la fe se apartaron. Por eso es de suma importancia el presente
estudio. En él, Dios quiere recordarnos hoy que esto es solo un proceso. Asi que
vamos a estudiar ;Qué es un proceso de Dios? ;Por qué son necesarios los
procesos? ¢ Cual sera el resultado si somos fieles?

8.2 Desarrollo

82.1 Qué es un proceso
La vida con Dios a nuestro lado es una jornada de todos los dias. El utiliza cada
circunstancia en nuestro entorno para formar su caracter en nosotros. Pablo nos dice
“Estoy convencido precisamente de esto: que el que comenzo en ustedes la buena
obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo Jesus.” Fil. 1:6

Si observamos la vida de los diferentes personajes que Dios uso como instrumento
para traer bendicion a otros, encontraremos que no fue una vida facil. Lo podemos ver
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en la vida del rey David, todo lo que tuvo que pasar desde que fue ungido como rey
hasta que finalmente pudo asumir como rey. En el nuevo testamento, uno de muchos
ejemplos fue Pablo. El en defensa de su ministerio les recuerda a los Corintios parta
de las penalidades que ha tenido que sufrir por causa del evangelio. (2 Cor. 11:23-33).
Y sin duda que, como siempre, la misma vida de Nuestro Sefior Jesus fue un ejemplo
a seguir por nosotros.

Tal vez una de las historias mas ilustrativas de un proceso es la vida de José, hijo de
Jacob (lIsrael) descrita en los capitulos 37-50 del libro de Génesis. Desde muy
pequeno, Dios se le reveld en suefos. Pero al compartir estos suefios con sus
hermanos, empezo un largo proceso de formacién por parte de Dios. (Gén. 37:5-11)

Como su padre Jacobo lo amaba mas que a todos sus hermanos, por celos sus
hermanos trataron de matarlo. Al final decidieron encerrarlo en una cisterna. Al pasar
una caravana de mercaderes, lo vendieron como esclavo por 20 monedas de plata. A
su padre le mintieron al contarle una falsa historia de que alguna bestia salvaje habia
matado a José. Como prueba, le llevaron un pedazo de la hermosa tunica de colores
manchada de sangre de un cabrito, que su padre habia hecho para José.

En ocasiones, el tener suefos de parte de Dios sera la causa de ser descalificado por
los demas. A veces por la propia familia como le ocurrié a José. Observa lo que dice
la Biblia al respecto:
El encargado de la carcel entregé en manos de José a todos los presos que
habia en la carcel; y todo lo que hacian alli, José lo dirigia. 23 El encargado de
la carcel no se preocupaba de nada de lo que estaba en sus manos, porque el
SENOR estaba con José. Lo que él hacia, el SENOR lo prosperaba. Génesis
39:22-23

8.2.2 Los procesos suelen ser dolorosos. Las pruebas como parte del
proceso.

Las pruebas de José:

e Era envidiado por sus hermanos. Su padre lo preferia por encima de los demas
hermanos. Le hizo una hermosa tunica de colores, que también habia sido motivo
de envidia por sus hermanos. (Gen 37:4,5)

e Fue comprado por mercaderes madianitas que luego lo vendieron como
esclavo por veinte moneas de plata. (Gen 37:25-28)

e Fue vendido en Egipto y comprado por Potifar, que era capitan del ejército
egipcio. Entonces, Potifar era un hombre que ocupaba un buen cargo delante del
rey. Se gand pronto su confianza y fue nombrado mayordomo.
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e Fue acusado falsamente por la mujer de Potifar de querer seducirla. Como
parte del proceso, Dios permitié que la esposa de Potifar quisiera seducir a José.
Este siempre lo evitd, pero en una ocasion la mujer alcanzo6 a quitarle parte de la
ropa y acuso6 a José de quererla seducir. Eso indigné a Potifar que le creyo6 a su
mujer y mando encarcelar a José. (Gén. 39:12-13)

e Es encarcelado injustamente, junto a los presos del rey, por un delito que no
cometio. También en la carcel José supo ganarse la confianza del jefe de los
carceleros y fue puesto como jefe de los cuidadores. (Gén. 40:12-13).

e Es olvidado por mucho tiempo por un servidor del rey, cuando este sale de la
carcel. En una ocasion, dos exservidores (el copero y el panadero) infieles del rey,
que estaban en la carcel con José, se acercaron a que les revelara el significado
de un suefo que cada uno habia tenido. Para uno, el copero, la noticia era muy
buena. El copero seria reinstalado en el servicio del rey en tres dias. Asi que José
le pidi6 el favor de presentarle su caso al rey y abogar a su favor. Ese hombre
pronto olvido el favor por un largo tiempo. Para el otro preso, la noticia fue muy
mala, pues iba a morir en tres dias.

Conocemos de historias de amigos y hermanos en la fe que han tenido grandes
pérdidas en su vida. De ser muy amados y tener la seguridad de un hogar y vestir la
mejor tunica de colores recibida por el amor expresado de un ser querido han pasado
a sentirse solos y lamentando las perdidas. José fue uno de ellos. Su “tunica de
colores”, muestra del amor de su padre se cambid por otras “tunicas”: la tunica como
esclavo, la tunica como preso por una injusticia.

YO SE LOS PLANES QUE TENGO PARA TI.
Pero la historia tiene un final feliz. (Rom. 8:28-30). |PLANES PARADARTE UNA ESPERANZA Y UNFUTURD.
Finalmente Dios la transformé y se encontré con una —
nueva tunica; la de gobernador de la nacion mas
poderosa de esa época, porque Dios estaba con él.

i

8.2.3 Has /as cosas con excelencia. No te desenfoques durante el
proceso
Un elemento principal para que cada uno podamos salir adelante en cada etapa del
proceso, o si le quieres llamar asi en cada nuevo proceso, es no desenfocarse del
propdsito que Dios tiene para uno, para su familia, para su ministerio y para su iglesia.
Observa por favor como José tomo “con calma” cada parte del proceso:

e Fue vendido como esclavo en Egipto ¢ Y que hizo? Con Dios como su mayor
esfuerzo, se convirtid en el mejor esclavo en la casa de Potifar. Era tal su
dedicacion y buen trabajo y su integridad que fue nombrado mayordomo por
parte de Potifar.
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e Cuando estuvo preso, se gano la confianza de sus carceleros.
e Cuando fue nombrado gobernador, siguié centrado en dar la honra a Dios.

Cuando leas la historia de José, te llamara poderosamente la atencion la expresion
‘Mas Jehova estaba con José”. La encontraras en Gén. 39:2, cuando José es
comprado como esclavo por Potifar. Luego la encontraras de nuevo en Gén. 39:21

Otra frase es “José hall6 gracia en sus ojos y le servia”. Vemos a Jose sirviendo de la
mejor forma en casa de Potifar, hasta ser nombrado mayordomo. La Biblia dice que
este “entrego en su poder todo lo que tenia”. (Gén. 39:4).

También mientras estuvo preso su comportamiento fue ejemplar. La biblia dice que:

El encargado de la carcel entregd en manos de José a todos los presos que
habia en la carcel; y todo lo que hacian alli, José lo dirigia. 23 El encargado de
la carcel no se preocupaba de nada de lo que estaba en sus manos, porque el
SENOR estaba con José. Lo que él hacia, el SENOR lo prosperaba. (Gén.
39:22-23)

José siempre estuvo consciente de que todo lo que estaba pasando era por obra de
Dios. El es el que abre puertas.
e Esto fue lo que dijo José a los servidores del rey que estaban en la carcel
con él. ¢No son de Dios las interpretaciones? (Geén. 40:8).
o Esto fue lo que José declard al Faradn acerca de poder interpretarle su
suefo: “José respondio al faradon diciendo: No esta en mi. Dios respondera
para el bienestar del faraon.” (Gén. 41:16)

8.2.4 Elcrecimiento como resultado del proceso
Dios lleva a José a servir en la corte del rey. Esto fue resultado de revelarle el
significado de un suefo que el rey tuvo y que nadie habia podido revelarle. Es de gran
importancia resaltar que José en todo tiempo no toma el mérito para si, si no que
reconoce que esto es un don de Dios. Gen 41:15-16.

Por lo tanto, es recompensado siendo nombrado gobernador de Egipto para
administrar las grandes cosechas que habrian antes de los siete afos de sequia. Dios
le dio a sabiduria para gobernar. Esa posicion serviria para mantener con vida en la
sequia a su propia familia. Algunos de sus hermanos, vendrian hasta Egipto a
comprarles las escasas semillas que habia en toda aquella region.

Podemos identificar diversas areas de aprendizaje y de crecimiento de José durante
su proceso. José aprendio:
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e A ser humilde, a pesar de venir de una familia con ciertas comodidades

e A servir con excelencia en cualquier lugar que Dios permitiera que estuviera.

¢ A soltar cualquier resentimiento que quisiera anidarse en su corazén por causa
de la injusticia.

¢ Que, durante cada etapa de su proceso, los propdsitos de Dios para su vida se
iban cumpliendo.

e A valorar que la integridad era base de la aprobacion de Dios para su vida.

e Que es mejor asumir cada prueba o dificultad que quedarse lamentando y
repartiendo culpas.

¢ Que siempre fue la gracia de Dios en su vida y su misericordia la que le abrid
puertas.

e A dar testimonio de quien era la fuente de su trabajo y ministerio.

e A gobernar con justicia ara todos, incluidos sus hermanos.

8.2.5 Todo proceso tiene un propdsito.

Al final de la historia, José puede decirlos a sus hermanos:
Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios cambié todo para bien, para hacer
lo que hoy vemos, que es darle vida a mucha gente. Asi que no tengan miedo.
Yo les daré de comer a ustedes y a sus hijos. Y los consolo, pues les hablo
con mucho carifio. Génesis 50:20-21

Pero recuerda que todo ayuda para bien. Una de las grandes ensefanzas es que, si
queremos tener un caracter semejante al de Cristo, debemos estar preparados para
ser pasados por distintas pruebas. Santiago lo expreso asi:

Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando tengan que enfrentarse
con diversas pruebas, pues ya saben que la prueba de su fe produce
constancia. Y la constancia debe llevar a feliz término la obra, para que sean
perfectos e integros, sin que les falte nada. Santiago 1: 2-4

Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de
Dios, a un varon perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.
Efe. 4:13

8.2.6 En el proceso cuida tu corazon
“Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios cambi6 todo para bien” les dijo José a sus
hermanos. El hubiera podido desquitarse de todo lo que ocurrié en su vida por causa
de sus hermanos. Pero José entendié que todo fue parte de un proceso de Dios.
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José no se fue resentido de la carcel de Potifar.
Tampoco se resintié por el copero que se olvidé de él,
cuando regreso a servir al rey, tal como José se lo
interpreté por un suefio. Mucho menos ahora podria
guardar resentimiento contra su propia familia.

Sobre toda cosa
guardada, guarda tu
corazon;, porque de él
mana la vida. Prov. 4:23

8.3 Conclusiones

¢ Cuando termina este proceso? Te tengo una buena y una mala. “La mala”, es que
Dios nunca deja de trabajar con nosotros. Siempre estaremos en un proceso de
crecimiento, que traera consigo mas pruebas.

“La buena”, es que ahora hemos aprendido que Dios esta trabajando en nosotros para
perfeccionar su obra en tiy en mi. ;/No es eso maravilloso?

Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion
Identifica los propdsitos que Dios tiene para uds. ¢ Alguno se interrumpio? Oren delante
de Dios para conocer si su voluntad es que retomes esos suefios y metas.
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Leccion9. Formando una nueva generacion... jde cristal?

Pasaje biblico: Jesus también dijo en Juan 16:33
En el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo.

Objetivo:
= Comprender la alta responsabilidad que tenemos en la formacion del caracter de
nuestra familia y de nosotros mismos, con la ayuda del Espiritu Santo.

9.1 Introduccién

¢Has escuchado alguna vez la expresion “generacion de cristal”? ;A qué supones que
hace referencia? En lo particular no me gusta usar etiquetas para describir a un grupo
0 generacion. Asi que de antemano me disculpo, por si alguna persona se siente
agredida. La intencion es que aprendamos a identificar las caracteristicas de las
personas de la nueva generacion que los padres hemos formado.

Analizar sus caracteristicas nos ayudara a valorar que tan lejos estan respecto a lo
que Jesus espera de cada uno de nosotros. Eso nos servira para que como padres
tomemos las medidas necesarias para corregir la forma de criar a nuestros hijos.

Asi que en la presente leccidon vamos a dar respuestas las siguientes preguntas
¢ Cuales son las caracteristicas de esa generacion? ;Qué ventajas y desventajas
tienen dichas personas? ;Como cristianos, que podemos hacer para mejorar su
formacion basada en principios biblicos?

9.2 Desarrollo

9.2.1 Qué es la generacion de cristal
El término se atribuye a la filésofa Montserrat Nebrera en 2012. Usualmente se aplica
a los nacidos después del afio 2000, pero no hay unidad de criterios sobre quien queda
incluido. El término es usado para explicar que, debido a que sus padres les brindaron
todo lo necesario, los jovenes de esta generacidn podrian ser ‘“inestables” o
“‘inseguros”. Es decir, el hecho de que los padres buscaran proveerle sin demandar
algo de ellos, eso los hizo de un “caracter débil”.

Francisco Acuia (s.f.) sefiala que: Esfos muchachos, a pesar de su buena instruccion
escolar y de haber vivido, a su corta edad, magnificas oportunidades sociales y
culturales en anticipo de grandes expectativas profesionales, son de salud emocional
quebradiza.

. 4iD
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9.2.2 Caracteristicas de esa generacion
El propio Francisco Acuia (s.f.) menciona que:

Se les acusa de integrar “La generacion de cristal” por “delicados”
(hipersensibles) que en buena metafora se “‘rompen” al menor contacto con la
adversidad. Esa es la clave de su peculiaridad, estén preparados al éxito, al
triunfo, a la fortuna, pero si algo sale mal, si tropiezan con un imponderable
que arruina la meta o el objetivo o son criticados por quienes no se ubican en
esa situacion, se desata en ellos una intolerancia desproporcionada a sus
detractores que puede culminar en ira, violencia fisica y verbal o, ante
situaciones de maxima presion, en una peligrosa propension al suicidio.

e Son "fragiles" porque hay poca autoridad y sobreproteccion.

e Poca tolerancia al fracaso, a la critica, al rechazo y la frustracion.

e Tienen baja autoestima, por ello necesitan reconocimiento constante.

e Se les senala de no tener empatia suficiente.

e Poco interés por la "lectura" y la cultura; sin embargo, prevalecen sus habilidades
audiovisuales.

e Son mas criticos de la realidad social a la que se enfrentan. Emiten enjuiciamiento
duro y tajante de aquello que les parece incorrecto.

e Buscan siempre lograr grandes cambios

e El uso de tecnologia y usan las redes sociales como medio de expresarse

e Falta de autoridad en su ambiente familiar

e Capacidad de desarrollar una mayor inteligencia emocional vs sobresale su
fragilidad emocional.

e Son solidarios con las causas globales.

e Confian en valores como la amistad, la valentia, la prudencia, la templanza, la
fortaleza y la justicia.

9.2.3 No se trata de proveer/os todo aquello que no tuvimos

Cristopher Castellanos (2018) menciona que:
Regresemos nuestra mirada a Jesus y los
discipulos que daban su vida, servicio y
tiempo al evangelio, aquellos que no se
abatian por cuestiones de estética
arquitectonica o religiosa, y que

“Si el amor de Dios por sus
hijos se midiera por nuestra
salud, riqueza y comodidad
en esta vida, Dios odiaba al
apostol Pablo” John Piper.

derrumbaban conceptos griegos con

solidez y conocimiento, aquellos que, desde carceles y lecho de muerte
proclamaban el evangelio, es tiempo de reaccionar como hijos de Dios y
generacion (esto incluye a todos: nifios, jovenes, adultos y ancianos) y

.
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presentar el mensaje de esperanza a una sociedad en decadencia. Juntos,
destruyamos las paredes de cristal y de una vez por todas fundemos nuestras
vidas desde la sdlida roca.

9.2.4 Como fortalecer su caracter.
Lo primero que debemos hacer es reconocer que nosotros somos los padres de esta
generacion. Por lo tanto, somos los menos indicados para enjuiciarlos, sin antes
asumir la responsabilidad que nos toca al haberlo formado asi. Debemos ayudarles a
desarrollar los valores cristianos.

Ana Ma. Gurrola (2018) nos dice que:
Nuestros jovenes necesitan desarrollar habilidades para
enfrentar la vida, ser capaces de resolver por si mismos
sus conflictos, plantearse metas, esforzarse para
cumplirlas y tener un alto nivel de resistencia a la
frustracion, en pocas palabras ser auto gestionables.

El escritor de Hebreos y Santiago nos dicen:
De los cuales el mundo no era digno; errando por los desiertos, por los
montes, por las cuevas y por las cavernas de la tierra”. Hebreos 11:38

Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia
Su obra completa, para que seais perfectos y cabales, sin que os falte cosa
alguna. Santiago 1:2-4

9.2.5 Aprovechemos para traer los cambios que ellos promueven y
que /a sociedad necesita
Déjame contarte una historia de la manera mas breve que me sea
posible. En 2012, a la edad de 15 afos, una joven fue baleada por
las fuerzas de su gobierno que se oponian a que la mujer se
eduque.

Entonces decidié encabezar una cruzada para cambiar las formas
de su gobierno, poniendo en alto riesgo su propia vida. Ella declaro: “Voy a continuar
esta lucha hasta que vea a todos los nifios en la escuela”
Te doy algunos datos para ver si la puedes identificar:
e En 2013, junto a su padre, establecié una fundacion en pro de la educacion de
las nifas y sensibilizar acerca de los efectos sociales y econdmicos
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e En 2014, alos 17 afios, fue la mas joven que recibe el Premio Nobel de la Paz
e En 2017, fue nombrada “Mensajera de la Paz de las Naciones Unidas” para
ayudar a sensibilizar acerca de la importancia de la educacién de las nifias.

¢ Yala identificaste? Si, es Malala Yousafzai. Te preguntaras porque te comparto esta
historia. Bueno, la respuesta es simple. Quiero decirte que esta “generacion de cristal’,
tiene grandes cualidades también como cada una de las generaciones que le
preceden. Una de ellas es que desean grandes cambios para su sociedad. Debemos
aprovechar esta y otras cualidades para impulsar a nuestros jovenes.

Te puedo asegurar que no me estoy desviando del quehacer que como lIglesia
tenemos. Dios nos ha encargado una Mision que es Integral. No solo incluye el aspecto
espiritual.

9.3 Conclusiones

Algunos afirman que antes de ser quemado Juan Hus (un martir pre-reformista) dijo
las siguientes palabras: “Vas a asar un ganso, pero dentro de un siglo te encontraras
con un cisne que no podras asar.” Se hace referencia a que estaba profetizando sobre
el gran reformador Martin Lutero. En el escudo de armas de Wittenberg figuraba un
cisne. Gracias por los martires porque pudieron dar su vida por Cristo.

Vivamos para formar hombres y mujeres que, al ser semejantes a Cristo, no se
paralicen ante tanta adversidad. Vayamos con ellos, ayudando a desarrollar su
caracter y su fe en Dios en cada gran dificultad que enfrentan.

No te extrafie que esta generacion se levante en contra de grandes problemas de
nuestra actual sociedad, tales como el machismo o la misoginia, la explotacion de los
mas necesitados, la injusticia social, el cuidado del medio ambiente, etc. El asunto no
es quedarse en formar personas “que se quejan de todo” sino una generacién que se
levanta para traer junto a su demanda, también nuevos cambios que nuestra sociedad
necesita, y que conozcan a Cristo como Salvador personal”

Mi compromiso para con Dios.

. 1D
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Ejercicios de aplicacion

Compartan cinco formas practicas de ayudar a formar el caracter de sus hijos
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Leccion10. El padre de familia como modelo a seguir.

Pasaje biblico: Juan 14:9
Jesus le contesto: —Felipe, hace tanto tiempo que estoy con ustedes,
¢y todavia no me conoces? El que me ha visto a mi, ha visto al Padre;
Jpor qué me pides que les deje ver al Padre?

Objetivos:

= Asumir el compromiso de formar a nuestros hijos en el temor a Dios a través del
ejemplo.

10.1 Introduccién

Uno de los grandes desafios que tenemos en la vida es la educacion de nuestros hijos.
En ocasiones nos ha faltado sabiduria para hacerlo de manera correcta. En otras
ocasiones podemos decir que no sabemos como hacerlo. En otros casos solo se
limitan a repetir el modelo que observaron de sus propios padres.

La Biblia nos habla extensamente de como formar a nuestros hijos. También nos
advierte que, de no hacerlo, otros tomaran el lugar de educar a nuestros hijos, aunque
muchas de las veces no seran los mejores modelos quienes lo hagan.

En esta leccion vamos a estudiar ;Quiénes moldean el corazén de nuestros hijos
cuando no asumimos esa responsabilidad como padres? ;Como podemos ser un
modelo por seguir para nuestros hijos?

10.2 Desarrollo

70.2.1 Los nifios aprenden por imitacion
Debemos estar conscientes de que desde pequefios los nifios aprenden a hacer lo
que ven. Por eso debemos tener cuidado de tomar el tiempo necesario para mostrarles
la forma de ser y su caracter se vaya formando desde temprana edad.

El problema es que hoy en dia hay mucha ausencia de los padres, lo cual dafia
terriblemente el corazén de los hijos. En esos casos ellos empezaran a buscar sus
modelos a seguir en modelos que ven en television, en las noticias o en sus amigos.
El problema es que, si sus amigos no son cristianos, terminaran afectando
negativamente la vida de sus hijos. 1 Corintios 15:33; Proverbios 13:20.
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Asi que, si la gente de este mundo esta
obsesionada con el dinero, los placeres y sus
propios intereses, no dudes que esa sera la
influencia que tus hijos tengan si no asumes
el compromiso hoy de invertir tu vida en
formarlo a través de tu ejemplo.

“Si existe un Dios seglar para el

adolescente, se trata del Dios
de la adaptacion. [...] Para los
adolescentes, ser distintos (a
sus amigos) es peor que la
muerte”. William Brown

70.2.2 Consejos practicos para modelar roles

Nuestro Sefior Jesus, cuando fue requerido para que les mostrar al Padre, respondio:
Juan 10:30 Yo y el Padre uno somos. Es decir, El se concretdé en mostrar el corazén

del Padre a lo largo de todo lo que hizo. Por

« I aat Rk .
Y ustedes deberian imitarme a | |5 debemos seguir su ejemplo, y modelar a

mi, asi como yo imito a Cristo”. | ,estros hijos, como es el corazén de Dios.
Pablo en 1 Corintios 11:1

Para ello podemos considerar algunas propuestas practicas, para modelar roles:

Incluir a su hijo en las discusiones familiares y que dé su opinién sobre las
decisiones, reglas y expectativas familiares. Eso le ayudara a comprender como
podemos tener buenas relaciones y trabajar juntos.

Hacer las cosas que le pidas a tu hijo que haga. Los hijos adolescentes notan
cuando no lo hacemos. Si les pido que no usen el celular a la hora de la comida,
debemos dar el ejemplo.

g

Mantener una actitud positiva: piense, actie y hable de @7

manera optimista. Por favor, evite estar siempre »\‘f\’o«"ﬁ}

quejandose de los tiempos dificiles que nos ha tocado kP

vivir. Sin duda que un ejemplo tragico entre la perspectiva :‘

de pesimistas contra optimistas lo encontramos en el

informe de los 12 espias (Numeros 12 y 13) que fueron a ’

reconocer el terreno que ya Dios habia entregado a su 1

pueblo. Diez de ellos fueron en extremo pesimistas, dudando de lo que Dios
habia prometido y provocaron que toda su generacion se quedara vagando 40
afnos en el desierto sin que pudieran entrar a la tierra prometida. En cambio, dos
de los doce (Josué y Caleb) fueron optimistas y Dios los uso6 40 anos después
para conquistar la tierra prometida.

Debemos tener la humildad de admitir nuestros errores y hablar sobre lo que
podriamos hacer de manera diferente para no volver a cometer dichos errores.
Si nos ven caer en los mismos errores, de nada serviran nuestras disculpas.
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e Evitar culpar a otras personas o circunstancias de todo lo que sale mal. El
defecto tan grande de culpar a otros de lo que hacemos mal es muy antiguo.
Cuando Dios preguntdé a Adan “;Has comido del arbol del que te prohibi
comer?” Adan contesto: “La mujer que me disté me dio del fruto del arbol y yo
comi de él” (Gén. 3:11,12). Es decir,
culpo a la mujer por haber cedido al
pecado.

e Utilice las habilidades de resolucion
de problemas para enfrentar
desafios o conflictos de una manera
tranquila 'y productiva. Estar
consciente de que enojarse vy
enfadarse cuando surge un
problema, alienta a su hijo a
responder de la misma manera.

“Usted tiene una influencia
importante en los valores de sus
hijos y en sus elecciones. Cuanto
mas fuerte sea la relaciéon con sus
hijos, mas influencia tendra. Los
padres son modelos poderosos
para los adolescentes. Lo que
usted hace y dice guia su
comportamiento, sus actitudes y
creencias, ahoray a largo plazo”.

70.2.3 Tu influencia en tu hijo adolescente.
Eres una influencia importante para tu hijo.
Los amigos y los comparieros influyen en su hijo, pero usted también: es solo que la
influencia de los compainieros es diferente de la suya. Es probable que los amigos de
su hijo influyan en el comportamiento cotidiano, como la musica que escucha o la ropa
que usa. Pero como padre, usted puede y debe influir en los valores cristianos y las
cuestiones relacionadas con su futuro, como las opciones educativas.

Entre mas fuerte sea la relacion con su hijo, mas influencia tendra. Eso es porque él
valora su buena opinién, consejo, apoyo y ayuda. De hecho, es probable que cuando
su hijo se convierta en un adulto joven, termine con valores, creencias y
comportamientos similares a los suyos. 2 Timoteo 1:5

Los adolescentes necesitan que te mantengas en contacto con ellos y con lo que estan
haciendo. Puede interesarse en lo que hace con sus amigos sin invadir su espacio si
equilibra la privacidad y la confianza. Se creativo para conocer las cosas que son de
interés para él. No las consideres como cosa menor, pues recuerda que nosotros
también vivimos cada una de esas etapas y esas cosas eran de gran importancia en
ese tiempo de nuestra nifiez y adolescencia.
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Su influencia sobre las actitudes y el comportamiento de su hijo adolescente.
Puede influir en muchos aspectos del comportamiento de su hijo adolescente, asi
como en sus actitudes. Estas son algunas de las areas y formas en que puede
influenciar a su hijo:

Amistades
Cuando su hijo era mucho mas pequeno, probablemente influyé en los amigos que
hizo al administrar sus actividades sociales.

En la adolescencia, todavia tiene una influencia indirecta sobre los amigos de su hijo.
Usted debe ayudar a conformar las actitudes y los valores, que a su vez configuran su
eleccion de amigos.

Puede parecer que debido a que los adolescentes y sus amigos son similares, se estan
influyendo mutuamente. Pero la razén principal por la que los amigos son similares es
que los adolescentes eligen ser amigos de personas que son como ellos.

Relaciones respetuosas

Ayude a su hijo a elegir y construir relaciones respetuosas a través del ejemplo de
conducta respetuosa y cuidadosa en sus propias relaciones. Lo que él vea en tu trato
diario sera como “una norma” para su comportamiento. Aun si te encuentras con
relaciones que te provocan dificultades, asegurate de conducirte ante dichas personas
sea la que desees que tu hijo desarrolle. Dirigete a ellos con respeto, si es necesario,
busque ayuda profesional.

Se diplomatico ante los demas. Por ejemplo, puedes usar expresiones como “hoy no
puedo acompafarlos a tomar café porque prometi llevar a mi hijo a ver una pelicula”.
Esto ayuda a su hijo adolescente a aprender habilidades importantes y formas de
relacionarse con los demas.

Adicciones como pornografia, alcohol y otras adicciones.

Como padres debemos proveer a nuestros hijos de un ejemplo. No ignore la presion
de los comparieros para experimentar con la pornografia, el alcohol y otras adicciones.
Puede intentar disuadir a su hijo de probar el alcohol hablando sobre esto y otras
drogas, los efectos y los riesgos que conlleva.
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Pero si usted tiene problemas de consumo de alcohol u alguna droga, usted influira en
las actitudes y el comportamiento de su hijo, para que pueda ser un ejemplo para los
habitos seguros.

Hable con su hijo de todo lo nocivo que puede ser incurrir en tales adicciones. En ella
se vera a la mujer como un objeto, y su mentalidad se distorsionara conforme al disefio
de Dios. Colosenses 3:5 Por tanto, considerad los miembros de vuestro cuerpo terrenal
como muertos a la fornicacion, la impureza, las pasiones, los malos deseos y la
avaricia, que es idolatria.

Estilo de vida saludable

Usted puede modelar un estilo de vida saludable si come bien y hace ejercicio
regularmente. Podria involucrar a su hijo, por ejemplo, nadando juntos o dando un
paseo toda la familia juntos. Efesios 5:29 Porque nadie aborrecio jamas su propio
cuerpo, sino que lo sustenta y lo cuida, asi como también Cristo a la iglesia;

También puede tratar de evitar hacer comentarios negativos sobre su cuerpo, y
también los de otras personas. Esto envia mensajes importantes sobre la imagen
corporal y la aceptacion.

Actitud hacia el aprendizaje

Busque motivar que la educacion sea interesante y agradable. De esta forma
aumentara la posibilidad de que su hijo tenga una actitud positiva hacia la escuela y el
aprendizaje. En casa nuestras hijas crecieron viéndonos estudiar de por vida
(posgrados, diplomados, cursos de actualizacién, etc.). Por ejemplo, puede aprender
un idioma o un oficio, o puede leer sobre un tema practico que sea de su interés.
Incluso podrian pasar un rato leyendo por placer. Esto es una excelente manera de
motivarlos a la lectura y el estudio

Uso de la tecnologia

La forma en que usemos la tecnologia envia fuertes mensajes a nuestros hijos sobre
el lugar que ésta tiene en la vida de nuestra familia. Por ejemplo, si siempre estamos
checando los mensajes en su teléfono celular, o viendo cosas sin importancia en el
Internet, le indicara que eso es mas importante para usted que su propia familia. Pero
si, por el contrario, toma unos minutos para consultar sus redes sociales y luego salen
a dar un paseo familiar, eso sin duda le envia el mensaje de que las redes sociales
son solo una opciodn para entretenerse y relajarse.
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10.3 Conclusiones

Los hijos necesitan orientacion sobre muchas cuestiones durante su desarrollo, y
conforme crecen, la orientacion requerida es mas compleja. Para que hijos aprendan
a tomar decisiones en la vida, los padres ademas de ser su guia también pueden
compartir los criterios de eleccion y de la toma de decisiones para que sus hijos
aprendan con el ejemplo.

Al mostrar a los hijos un comportamiento moral y ético, los padres también estaran
impartiendo valores que podran contrarrestar con las influencias negativas que los
nifos pueden recibir de amigos, compafieros de escuela o medios de comunicacion.
La responsabilidad de ser un buen modelo de conducta también podra animar a los
padres a mejorar la situacidén de sus vidas. Por ejemplo, si provocamos un accidente
e intentamos huir, mandaremos un mensaje negativo. Pero si nos quedamos y
asumimos nuestra responsabilidad, estaremos siendo un gran ejemplo constructivo de
cambio. Recuerde que el amor es la base en toda relacién

Mi compromiso para con Dios.

1. Determine cinco habitos negativos que esta dispuesto a eliminar de su vida, para
una mejor formacién de sus hijos.

2. Determine cinco habitos positivos que esta dispuesto a adoptar, para una mejor
formacion de sus hijos.

o 1D



&9

]
IGLESIA®NAZARENO
MESOAMERICA

Referencias bibliograficas
Noticias, consejos y estilo de vida. (2015). La importancia de los padres como
modelo a seguir en la educacion de los hijos. [Blog].
https://www.altolago.com.mx/la-importancia-de-padres-como-modelo-sequir-

educacin-de-hijos
Plaza Toy. (s.f.). Los padres como modelos a seguir de sus hijos adolescentes.
Vida y Actividades en Familia. https://plaza-family.com/vida-y-familia/los-

padres-como-modelos-a-sequir-de-sus-hijos-adolescentes/

E [___[e}

66



~

5
IGLESIA®NAZARENO ) N
MESOAMERICA R

o&w/l?,oM""/o
&y =
P\ & \.

s
&\OADFG

¢
Zosia »

K7

Leccion 11. Renovando nuestro entendimiento. Erradicando
paradigmas que denigran a la mujer.

Pasaje biblico: Rom. 12:1-2
Por consiguiente, hermanos, 0s ruego por las misericordias de Dios que
presentéis vuestros cuerpos como sacrificio vivo y santo, aceptable a Dios,
que es vuestro culto racional. Y no os adaptéis a este mundo, sino
transformaos mediante la renovacion de vuestra mente, para que verifiquéis
cual es la voluntad de Dios: lo que es bueno, aceptable y perfecto

Objetivos:

= Revalorar a la mujer de acuerdo con lo que Dios establece.

11.1  Introduccién

Vivimos en una sociedad imperfecta con grandes problemas. Muchos de esos
problemas nos afectan también a las familias cristianas. Una de las cosas que, aun sin
notarlo, podemos al menos permitir sino es que fomentar, es el trato indigno hacia las
mujeres.

El enemigo nos ha hecho mucho dafo a este respecto. En ocasiones hemos sido
participes de una cultura machista en la que se le da menor valor a la mujer. Pero en
estos tiempos las mujeres se han levantado para denunciar diversos tipos de acoso
que sufren y que antes no se atrevian a denunciar. Las encuestas del gobierno sobre
la dinamica familiar nos nuestra que las mujeres sufren diversos tipos de violencia.
Pero el problema mayor es que gran parte de ella la experimenta en su propio hogar.

Vivimos en una cultura machista que tolera la infidelidad de los varones, pero que
denigra en grande manera a la mujer cuando ella es la infiel. No se trata de dar
libertinaje apara ser infieles, sino de dar el lugar que tanto hombres como mujeres
tienen delante de Dios.

En el contexto actual, en muchos hogares la mujer ya tiene que salir a trabajar y luego
regresar a casa todavia para hacerse cargo de las labores del hogar, atender a los
hijos, etc. Debemos hacer un alto y revisar todas esas formas de pensar que hemos
heredado o hemos permitido que penetren en nuestros hogares. En esta leccion
entonces vamos a ver § Qué tipo de valores debemos promover en nuestros hijos para
que respeten por igual a hombres y mujeres? ;Qué tipos de violencia existen e
identificar si estan presentes en nuestras casas? ;Qué son los micromachismos y
porque debemos erradicarlos?
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11.2 Desarrollo

11.2.1 Dios nos hizo por igual
Lo primero que debemos tener presente es que Dios nos hizo por igual. Es cierto que
en el disefio de Dios tenemos diferentes roles, pero eso no nos hace superiores a los
hombres por sobre las mujeres.

Regina Novelo, citada por M. Espinoza (2021), nos explica que:
Educamos a los hombres (haciéndoles ver que) tienen que ser rudos, fuertes,
valientes, groseros, a no llorar, no acusar, no demostrar sus sentimientos y
eso genera que cuando un nifio sufra un abuso, no lo pueda decir, 0 mandar
mensajes erroneos de que el hombre es mas fuerte que la mujer o son
superiores.

11.2.2 Valores basicos a promover
Debemos estar conscientes de que todo lo hacemos y decimos envia una ensefianza
a nuestros hijos. Desafortunadamente hemos adoptado los valores de la sociedad, que
no coinciden con los del Reino de Dios. Tomamos los estereotipos de la sociedad
sobre los roles de la mujer y del hombre que estan distorsionados.

A los hombres los educan para tener el poder. Estos estereotipos no nos permiten
construir una conducta en donde se le de un trato respetuoso a la mujer. Nuestra
sociedad educa a las mujeres para depender del otro, a que el hombre tenga la ultima
palabra sin poder argumentar o dar su opinién.

Observe que, si a una nifa desde pequena se le dice que “calladita se ve mas bonita”,
que tiene que ser ddcil, carifiosa, que qué bonita porque esta delgada o por su vestido,
la estas poniendo en riesgo porque le estamos ensefiando a que su valia es por cosas
externas. Por su parte. Al nifio le decimos “qué fuerte, qué audaz, qué valiente”’,
entonces le hacemos creer que no debe llorar o0 no puede tener miedo. (Espinoza,
2021).

Por ello, debemos aprender a educar a nuestros hijos con los valores del Reino de
Dios, tales como:
e Modelar con el ejemplo. Recuerda que nuestros hijos siempre estan
observandote y practicando lo que tu le ensefies, aun sin estar consciente.

e Mujeres y hombres merecen el mismo respeto. No se debe tolerar las faltas
de respeto de los hijos hacia las mujeres, y asi aprenderan que ofender a las
mujeres es una conducta inaceptable. Mucho menos “festejen” ese tipo de

.
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situaciones solo porque el nifio “es chico” y “parecio divertido la forma en que lo
dijo”.

El amor debe ser sin distingo de género a nuestros hijos. No menosprecies
a las hijas. Evita expresiones que las hagan sentir como de menor valor que los
hijos varones.

Dar igual oportunidad de desarrollo a sus hijas que a sus
hijos.

Infundir caracter a tu hijo. Los padres somos los primeros
maestros de sus hijos. Utiliza tu tiempo de interaccion con él =
para ensefiarle a valorar a las mujeres.

Recompensa a tu hijo por las veces en las que se esfuerza por amar,
respetar y valorar a las mujeres empezando por sus hermanas y su madre.
Hazles saber que es de cobardes lastimar a una mujer.

Ejerce la disciplina necesaria cuando escuches a tus hijos usualmente
adolescentes y jovenes expresase de manera despectiva e irrespetuosa
de las mujeres. Eso incluye el evitar expresiones tales como “es que mi hijo
salié muy noviero”.

Es muy importante explicarles que somos diferentes, que todos somos
valiosos y se vale que exprese lo que sienten. Esto es clave para educar a
tu hijo para que respete a las mujeres.

Ensenarles a sus hijas e hijos a darse a respetar. Enséfales a cuidar su
cuerpo y el de otros. Si ellos aprenden esto, nadie abusara de ellos y ellos a su
vez no podran lastimar a otros pues

entenderan que sus cuerpos son tan | EI respeto por nosotros
sagrados y valiosos como el propio. mismos guia nuestra moral

El respeto por el demas guia
Educa a tus hijos varones para que | nuestros modales. Ese

sostengan relaciones de respeto en su | aprendizaje  empieza en
noviazgo. El autorrespeto y el control de | casa. 1 aurence Sterne

las emociones son ensefianzas basicas
para que un varén pueda saber cuidar de él y de la jovencita cuando sale con
ella, sabra decir no a provocaciones o invitaciones inapropiadas. 1 Cor. 6:19
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e Muestra el mejor comportamiento hacia tu esposa. Sin duda que el mas alto
ejemplo que le podemos dar a nuestros hijos sobre amar y respetar a la mujer
es siendo fiel a nuestra esposa.

11.2.3 Repartiendo los deberes del hogar
Una forma de educar a nuestros hijos es ensefiandoles a ser responsable. Como
padres, deben ser cuidadosos y no consentir a su hijo demasiado. Deben ensefarle
coémo puede ayudarles en lugar de hacer todo el trabajo la madre.

Hay que hacer un rol y asignarle algunas tareas. Recuerde que los hijos varones
también pueden lavar trastes, barrer, tender su cama, etc. Deben hacerlos sentir la
responsabilidad de ayudar en casa. Un chico que crece pensando que las tareas del
hogar son “trabajo de mujeres”, es bastante probable que desarrolle actitudes
misoginas en sus relaciones en el futuro.

Entonces, no promueva que sus hijas tengan que atender en todo a sus hijos y que
estos no participen de los quehaceres.

11.2.4 Rechazando todo tipo de violencia contra ellas
La violencia de género es la que se ejerce sobre las mujeres por quienes tienen o
hayan tenido relaciones de afectividad (parejas o ex-parejas). El propdsito del agresor
es producir dafio y ejercer el control sobre la mujer. Para ello, la violencia se produce
de manera reiterada.

El gran problema es que el dafio no solo es para las madres, sino también para los
hijos. Sofia Mas, citada por Karmen Pascual (2021), nos dice: "El principal modelo de
relacion de pareja que un nifio tiene es el de sus padres, tanto entre ellos como con
otras personas, en caso de separacion o divorcio".

Por lo tanto, resulta fundamental saber como educar a nuestros hijos para terminar
con la violencia de género. Karmen Pascual (2021)

e Predicar con el ejemplo. Evita todo tipo de violencia, y mas si es por ser mujer.
Recuerda que nuestros hijos nos observan y escuchan continuamente, por lo
que resulta importante que entre los adultos que educan a esos menores haya
una relacion basada en el amor, el respeto, la igualdad, y un reparto equitativo
de los cuidados de la familia.

e Esnormal que surjan conflictos, pero hay que resolverlos de una forma sana
y cuidando las relaciones. Evita los insultos, los gritos y todo tipo de agresion

.
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o violencia. Por el contrario, demuestra maneras respetuosas de enfrentarse a
un conflicto, como por ejemplo hablando o tomandose un tiempo para
despejarse. Si es posible, que tus mismos hijos participen en la solucion.

Este trato basado en la comunicacion y el respeto debe incluir también a
nuestros hijos e hijas, especialmente a la hora de establecer limites y
consecuencias. El uso de la violencia, tanto verbal como fisica, hace que
normalicen este tipo de conductas y que les parezca normal si las sufren de sus
parejas, lo que hace mas dificil detectar las primeras sefales de maltrato.

Recuerde que la violencia también puede ser verbal. Elimine toda expresion
tal como “No le hagas caso, tu mama esta loca...”

Eviten escuchar muasica o mirar peliculas y programas de television en que
se muestren conductas irrespetuosas hacia una mujer. Pero en caso de ver
una escena en television, pelicula o vida real que distorsione el trato hacia la
mujer, usted debe aprovechar para dar una ensefianza a sus hijos al respecto.

Esta demostrado que la violencia engendra mas violencia. No muevas a tus hijos a la
ira, no los provoques, no los agredas. Hacer eso les dafia muchisimo y solo sembraras

resentimientos y rencor.

Los padres y la familia debemos estar alertas por si
alguna de nuestras hijas esta sufriendo de violencia
de género. Para ello se nos recomienda prestar
atencion a comportamientos tales como:

Respetar a las mujeres
no es, ni debe ser, un
acto altruista, el respeto
es un valor que se debe
tener presente para
todas las personas.

Cambios en su manera de vestir o
maaquillarse. Es frecuente que empiecen a llevar ropa ancha si antes no solian
hacerlo, que tapen su cuerpo o se maquillen menos, si antes les gustaba.

Alteraciones en su estado de animo. Si bien es normal que en |la adolescencia
los cambios de humor son habituales, en el caso de victimas de violencia se
percibe mas tristeza, ansiedad, bajada del rendimiento académico, actitud
menos comunicativa.

Idealizan a su pareja, asi como a la relacion que tienen con él, y minimizan
los comportamientos que no son aceptables.
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e Aislamiento o alejamiento de amistades. Cuando se empieza una relacion es
normal dedicar menos tiempo a otras personas o actividades, pero puede ser
una sefal de alarma que se vayan abandonando hobbies, amistades, y todo
aquello que no gire en torno al maltratador.

11.2.5 Evita los micromachismos empezando en casa
De acuerdo con el Consejo Nacional de la Poblacion (s.f.), el término micromachismos
fue propuesto por el psicologo Luis Bonino Méndez en 1991 para referirse a aquellas
actitudes, practicas y mecanismos sutiles de dominacion que se aprenden desde la
nifez. “Son practicas de violencia que surgen en la vida cotidiana y que son
naturalizados, legitimados e invisibilizados que se realizan de manera consciente o

no-.

Este tipo de actitudes, que se trasmiten culturalmente, suelen aprenderse durante la
infancia y podemos evitarlas cambiando los modelos educativos que ofrecemos
a los ninos. El término “micro” hace referencia a que, por su tamafo, a veces parecen
imperceptible. Estemos alertas de no incurrir en ellos:

e Los quehaceres de la casa son para las mujeres.

e Expresiones como “bonita como su mama e inteligente como su papa”.

e Decirles a los hijos que “parecen mujeres” cuando muestran alguna debilidad o
por llorar. Se deben eliminar las “etiquetas” destructivas y sexistas. Este leguaje
negativo provoca poca seguridad, aumento de la culpabilidad y baja autoestima.

e Decirle al nifio cuando llega de la escuela y nos cuenta que lo estan molestando,
que le pegue al otro nifio y que no se deje. De esta forma solo estamos
generando ciudadanos violentos y que no aprenden a dialogar. Debemos
ensenarles a desarrollar la capacidad de negociar, de ser tolerantes. (Espinoza,
2021).

e Impulsar la educacion de los hijos varones, porque luego las mujeres se casaran
y ya no van a trabajar.

e Las niflas no pueden jugar futbol, no pueden practicar tales actividades...solo
los hombres.

11.3 Conclusiones

Lo primero que debemos considerar es que todo lo que ensefiemos en casa, debe ir
necesariamente acompafada con el ejemplo. No duden en pedir ayuda si esta
pasando por violencia de género. Sea modelo, aunque sus hijos no lo vean. Evite
miradas, comentarios o piropos a mujeres mientras va por la calle.

" 1D



‘\5 5
. 5 \‘ 2

&
IGLESIA=NAZARENO §
= . K
MESOAMERICA Wiy oo

Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion

1. Identifique cuatro micromachismos que se dan en su contexto

2. ldentifique al menos tres conductas negativas que esta determinado a eliminary al
menos tres conductas positivas que esta dispuesto a adoptar en su familia (para
dar el valor que la mujer tiene delante de Dios).
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Leccion12. Siendo amado por Jesus

Pasaje biblico: 1 Juan 4:7
Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios. Y todo aquel
que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.

Objetivo:

= Evaluar el estado espiritual en que nos encontramos, y someternos a un proceso
de renovacion para aprender a caminar con Jesus y ser transformado a semejanza
de El.

12.1 Introduccién

Muchas veces hemos escuchado las historias de hombres y mujeres que Dios ha
usado para edificar su Reino. Pero usualmente pensamos en superhombres y
supermujeres, que en realidad lo fueron, pero al momento de ser escogidos y llamados
por Dios.

Si usted tiene la oportunidad de releer y estudiar nuevamente a los discipulos de Jesus
encontrara que, como lo menciona John MacArthur, fueron hombres comunes y
corrientes. Ello nos representa un desafio a ser personas que Dios pueda usar también
en gran manera. Deseamos que Cristo pueda cumplir sus propésitos por medio de
cada uno de nosotros, hombres comunes como los discipulos lo fueron.

Entonces debemos meditar en donde estan los puntos clave ¢ Cualquiera de nosotros
puede ser usado por Dios en gran manera? ;Qué es lo que pide de nosotros Dios?
¢ Cual es la parte que El va a hacer para lograr que se cumpla su proposito en nuestra
vida?

12.2 Desarrollo

12.2.1 ;Como nos ha demostrado Dios que nos ama?
Una de las armas mas poderosas del enemigo de nuestra alma es hacernos sentir que
no nos somos amados. El quiere hacernos sentir en ocasiones como indignos de
recibir amor de otros. Eso nos bloque y nos impide amar a otros. Por eso es importante
recordar y agradecer lo que Dios ha hecho por amor a nosotros.

¢, Sabes cuanto te ama Dios? ¢, Cuan importante eres tU para EI? Hay muchas formas
en que podemos ver el amor de Dios hacia nosotros. Recordar algunas de ellas
resultara importante para ver como uno mismo puede mostrar que ama a los demas.
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Revisemos esta lista, que para nada pretende ser completa:

1.

Jesus puso su vida por nosotros en la cruz, por causa de nuestros pecados.
¢ Qué tanto estamos dispuestos a sufrir por otros? 1 Juan 4:9

Jesus buscéd sanar a los enfermos. ;Qué estamos haciendo por los
necesitados?

Aun en el momento de estar en la cruz pensé en su madre y la dejéo en manos
de Juan. ;Qué tipo de cuidados estamos proveyendo a la familia?

No hizo acepcion de personas. ; Somos “selectivos” para ver a quien debemos
amar? ¢ Cual ha sido el criterio hasta ahora para decidir a quién amar y a quien
no? ¢ Puedes hacer una lista de los que el enemigo te ha “bloqueado” para no
amarlos?

Perdon6 nuestros pecados. ;Qué tan agradecidos somos por ello? ;Qué
estamos haciendo como consecuencia de nuestra gratitud? Y por otra parte
¢Hemos aprendido a perdonar a los demas?

Jesus ama a los nifios. ¢Qué tanto disfrutas a los nifios? ¢los amas a todos o
solo los de tu familia parecen “adorables”?

Nunca dejé solos a los discipulos y promete estar siempre con nosotros.
¢ Podrias mencionar algunas ocasiones donde experimentaste su presencia en
medio de un gran dolor o una gran dificultad?

Jesus vino a buscarnos, porque estabamos perdidos en el pecado. ¢Estamos
conscientes de que, de no haber sido por el sacrificio de Jesus, estariamos
condenados a la muerte por causa de nuestro pecado? ¢ Estamos lidiando con
algun pecado que necesitamos reconocer delante de Dios y pedirle
urgentemente su ayuda?

Jesus siempre tuvo especial cuidado con los mas necesitados. Mat 25: 40. En
el dia a dia ¢ Cuales son las personas mas necesitadas alrededor tuyo? ;Qué
hemos estado haciendo por ellos?

10.Por amor al Padre, Jesus obedecio hasta sufrir la muerte de cruz. ; Hemos sido

obedientes al Padre? ; Como estamos amando a otros? ; Hemos compartido el
mensaje de salvacion con las personas que aun no le tienen como Salvador
personal?

¢ Te das cuenta cuanto nos ama Jesus? Por eso, Jesus nos pide que le amemos él y
al préjimo, de la manera en que nosotros mismos nos amamos. (Marcos 12:29-31)

12.2.2 Conozcamos un poco mas de Juan, “el hijo del trueno”.

En su Obra “Doce hombres comunes y corrientes”, John MacArthur (2004) nos hace
ver como eran cada uno de los discipulos antes de conocer a Jesus, durante el inicio
del ministerio de cada uno de ellos y como Jesus y su gracia los fueron llevando a
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través de un maravilloso proceso de crecimiento, logrando que el mensaje de
Salvacion en Cristo se propague hasta nuestros dias.

Por cuestidon de espacio, ilustraremos ese proceso de maduracion a la semejanza de
Cristo a través de solo uno de dichos discipulos, que es llamado “el discipulo amado”.
Empecemos conociendo un poco mas de Juan al principio de su llamado. Nuevamente
la obra de John MacArthur nos sera de gran ayuda. ;CoOmo era el caracter y la
personalidad de Juan?
= Era el hermano menor de Jacobo y al principio siempre se les ve juntos. Los
dos tenian temperamentos similares
= Juan estaba con Jacobo, listo para pedir fuego del cielo contra los samaritanos.
= También estuvo en medio del debate sobre cual de los discipulos era el mas
importante.
= Tenia un gran celo y mostraba ambicidn.
= Juan era duro y tosco, como el resto de los discipulos pescadores.
= Reprendié a un hombre por echar fuera demonios en el nombre de Jesus
porque el hombre no era parte del grupo de los discipulos (Marcos9.38).

Muchas de las veces, el enemigo nos engana haciéndonos creer que no podemos ser
usados por Dios para grandes cosas. Pero la verdad es que Dios a través de su gracia
escoge aun al mas vil pecador de entre los impios, y los transforma en verdaderos
instrumentos de bendicion. Asi que, debemos aferrarnos a esa promesa. Con todas
las imperfecciones con que podamos llegar a los pies de Cristo, El se encargara de
transformarnos como lo hizo con Juan, su discipulo amado.

12.2.3 Juan pasa de ser el hijo del trueno a ser “el discipulo amado”.

Hemos visto el caracter y personalidad de Juan. Asi lo llamo Jesus al ministerio y le
ayudaria después a ser transformado para que sea de bendicion al edificar su iglesia
y propagar las buenas nuevas. No debemos olvidar que Dios nos ama tanto y tiene
planes maravillosos para cada uno de nosotros. Veamos lo que nos dice en el siguiente
pasaje.

Porque yo sé los planes que tengo acerca de ustedes, dice el SENOR, planes

de bienestar y no de mal, para darles porvenir y esperanza. Entonces me

invocaran. Vendran y oraran a mi, y yo los escucharé. Me buscaran y me

hallaran, porque me buscaran con todo su corazén. Jeremias 29:11-13

Hubo entre otros, dos grandes factores que marcaron en grande manera a Juan:
1) El gran amor que recibi6 de Jesus y
2) El ser llenos del Espiritu Santo el dia de Pentecostés.
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El gran amor que recibio de Jesus. El amor fue una cualidad que Juan aprendié de
Cristo. Hemos dicho que tenia un caracter rudo y su celo lo enfocaba de mala manera.
Pero ese amor que lo va a distinguir en su edad madura no es algo que brotara
espontaneamente de él. El convivir por alrededor de tres afios con Cristo y los demas
discipulos fue moldeando su caracter.

Sus escritos, que son de los ultimos que se escribieron de todo el Nuevo Testamento
reflejan una gran madurez y se destacan por un genuino a amor a Cristo y al projimo.
Es por ello por lo que se le conoce como el discipulo del amor.

Asi que, habiendo experimentado una transformacion tan radical en su vida, Juan se
anima a exhortarnos diciendo: “Porque todo el que ha nacido de Dios vence al mundo.
Esta es la victoria que vence al mundo: nuestra fe”. 1 Juan 5:4

Juan fue lleno del Espiritu Santo. Juan vio pasar los afos de su ultima etapa de una
forma muy distinta que en sus inicios como discipulo. John MacArthur lo explica asi:
“Bajo el control del Espiritu Santo, todos sus impedimentos se cambiaron en ventajas.
Compare al joven discipulo con el Anciano patriarca y vera que, al madurar, sus
esferas de grandes debilidades se transformaron en sus puntos mas fuertes”.

Asi que Juan es un ejemplo formidable de lo que nos puede ocurrir a nosotros cuando
crecemos en Cristo, dejando que la fuerza del Senor se perfeccione en nuestra
debilidad. Por lo tanto, una de las mayores prioridades en nuestra es buscar la llenura
del Espiritu Santo.

Aqui debemos hacer una pausa y tratar de ser lo mas honesto posible con uno mismo.
¢En que etapa de madurez cristiana me encuentro? ;He sido salvo por la gracia de
Dios? ¢He sido santificado por esa misma gracia en Cristo? ;Cuales son las
evidencias contundentes de que esto es una realidad en mi vida? En caso de que no
tengamos esa experiencia de la santificacion, busquemos esa sea nuestra primera
peticion a Cristo.

12.2.4 Laexperiencia de recibir el amor de Jesus y su estrecha relacion

con é/
Sin duda la madurez de Juan fue un proceso al ir construyendo esa relacion de amor
con Cristo. Pero para captar ese nivel de amor y confianza, echemos un vistazo a Juan
13:22-23. Alli ya vemos a Juan como alguien tranquilo y quieto, recostado en Jesus.
iQue extraordinaria experiencia! Fisicamente ya no es posible que tu yo podamos
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hacerlo. Pero te invito para que nos conéctenos de una manera muy intima al corazén
de Jesus. Alli vamos a encontrar lo que hay en el corazon del Padre, pues ellos son
Uno.

Si estas estudiando esta leccion con otros, hagan un intento
colectivo por describir lo que ustedes van a encontrar en el
corazon de Dios. Te recuerdo en este momento lo que Juan
encontrd: “Dios es amor”. 1 Juan 4:8. Ahora es su turno de
describir, con todas nuestras limitaciones humanas, §Como
se veria por dentro el corazén de Jesus? Déjame plantearte
unas preguntas para provocar la reflexion;
e ;Estarias tu en el corazén de Jesus? Como puedes
fundamentar tu respuesta
e ;Tu familia estaria alli?
e ;lLa gente que ahora esta sufriendo alrededor nuestro esta alli? ¢ Jesus sufria
con ellos?
e ;Y los perdidos que lugar ocupan en el corazon de Jesus?

Como Juan pudo ver todo esto, gracias a su cercania intima con Jesus, su vida se
volvié una vida llena de amor por los demas.

12.3 Conclusiones

Jesus nos ama en gran manera. Como muchos otros, hemos aceptado a Cristo como
salvador personal. Pero tal vez aun tenemos problemas con nuestra personalidad o
estemos batallando con algun pecado.

Luego de experimentar el amor de Dios, y conectarnos de una manera intima con su
corazon ya no podemos ser los mismo que antes fuimos.

Pero si deseamos seguir creciendo en la gracia, ahora estamos ante la urgente
necesidad de ser llenos por el Espiritu Santo.

Con estas dos experiencias, ya jamas podremos mirar a la gente alrededor nuestra de
la misma forma que antes. Te animo a dar un paso mas al frente. Al igual que con
Juan, el amor de Jesus nos traera el crecimiento que necesitamos.

Oremos para imitar el ejemplo del discipulo Juan, quien se mantuvo hasta el fin con
un profundo y permanente amor por la verdad de Dios y fue fiel en proclamarlo hasta
el final. Que Dios llene nuestro corazéon de tal manera que no podamos quedarnos
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callados ante los demas en cuanto a compartir las buenas nuevas de esperanza en
Cristo.

Mi compromiso para con Dios.

Ejercicios de aplicacion

1. ¢ Como nos ha demostrado Dios que nos ama? Anotar al menos 5 formas en que
usted ha experimentado el amor de Dios

2. Al igual que los discipulos como Juan, hay muchas cosas que necesitan ser
transformadas por Dios ¢Qué cosas necesitas que Dios te ayude a cambiar?
Anotar al menos las 3 principales.

3. ¢Qué debes hacer para que tu vida sea transformada por el Espiritu Santo?
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4. ;Como puedes demostrar a tus hijos el amor que Dios ha puesto en ti? Anotar al

menos 5 formas.

5. ¢ Como puedes demostrar a los que no tienen a Cristo como Salvador el amor que

Dios ha puesto en ti? Anotar al menos 5 formas.

Referencias bibliograficas
MacArthur, John. (2004). Doce hombres comunes y corrientes. Editorial Caribe.

Klicka, Christopher. (2007). El corazén de la educacion en el Hogar. El Hogar educador
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Anexo Preguntas de Juan Wesley para que la gente se
examinara a si misma.

Te ampliamos las preguntas que Juan Wesley uso para que la gente se examinara a
si misma. Hoy estas preguntas todavia pueden motivarnos y hacernos pensar. Te
invitamos a meditar en ellas.
1. ¢ Estoy consciente o inconscientemente creando la impresion de que soy mejor
de lo que realmente soy? En otras palabras, ¢soy un hipdcrita?

2. ¢ Soy honesto en todas mis palabras y acciones, o exagero?

3. ¢Le cuento a una persona en secreto lo que otra persona me dijo
confidencialmente?

4. ¢ Soy confiable?

5. ¢Soy esclavo de la moda, las amistades, el trabajo o habitos?

6. ¢Soy consciente de mi mismo, me compadezco de mi mismo o me justifico?

7. ¢ Vive la Biblia en mi hoy dia?

8. ¢Dejo que la Biblia me hable cada dia?

9. ¢Me complace la oracion?

10. ¢ Cuando fue la ultima vez que comparti mi fe con otra persona?

11. ¢ 0Oro acerca de la forma en que debo gastar mi dinero?

12. ¢Me acuesto y despierto a una hora adecuada?

13. ¢Desobedezco a Dios en alguna cosa?

14. ¢ Insisto en hacer algo que mi consciencia no aprueba?

15. ¢ Estoy vencido en alguna parte de mi vida?

16. ¢Soy celoso, impuro, criticon, irascible, quisquilloso o desconfiado?

17. ¢ CoOmo paso mi tiempo libre?

18. ¢ Soy orgulloso?

19. ¢Le agradezco a Dios que no soy como otra gente asi como el fariseo
menospreciaba al publicano?

20. ¢Hay alguien a quien temo, o que no me gusta, que repudio, critico, ignoro o
contra quien tengo resentimiento? Si es asi, ¢qué estoy haciendo para
cambiar?

21. ¢Refunfufio o me quejo constantemente?

22. ¢ Es Cristo real para mi?
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